
 

 Pécs Középiskola AB menü 2023. 11. 06 – 2023. 11. 12.  
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:  EN:   EN:  EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  

SZH:  CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  

EB
ÉD

 A
 

 
100%-os gyümölcslé  
Tarhonyás sertéshús  

Céklasaláta  

 
Húsleves 

Sertéspörkölt 
Kelkáposztafőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

 
 

Szárnyas raguleves 
Morzsás nudli 

Vaníliás öntettel 
Alma 

 
Almaleves 

Grillfűszeres csirkemell 
Rizibizi 

Lilakáposzta saláta  

 
Citromos kerti leves 

Vega chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér   

  

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 805  EN: 721  EN: 900  EN: 728  EN: 727  EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 6,8 FH: 34,5 ZS: 27,6 TZS: 7,2 FH: 31,2 ZS: 12 TZS: 2,9 FH: 36,9 ZS: 10 TZS: 3,2 FH: 37,4 ZS: 15,8 TZS: 1 FH: 24,7 ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS FH:  

SZH: 113 CK: 38,2 SÓ: 2,3 SZH: 84 CK: 12,4 SÓ: 4 SZH: 135,8 CK: 34,1 SÓ: 4,3 SZH: 120 CK: 44,2 SÓ: 2,6 SZH: 117,1 CK: 11,8 SÓ: 2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 

 
100%-os gyümölcslé  

Temesvári sertéstokány  
Párolt rizs  

 
Húsleves 

Főtt sertésszelet  
Meggymártás 
Pirított dara 

 
Szárnyas raguleves 

Sajtos, tejfölös tészta 
Alma  

 
Almaleves 

Stefánia sertés vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

 
Citromos kerti leves 

Rántott gomba 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 813  EN: 897  EN: 849  EN: 898  EN: 897  EN:   EN:   

ZS: 29,5 TZS: 9,2 FH: 25,9 ZS: 27,7 TZS: 10,1 FH: 32,1 ZS: 28,4 TZS: 14,1 FH: 46,7 ZS: 26,2 TZS: 11,8 FH: 30,1 ZS: 40 TZS: 5,5 FH: 26,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 107,9 CK: 29,9 SÓ: 2,4 SZH: 123,4 CK: 47,1 SÓ: 3 SZH: 99 CK: 17,5 SÓ: 2,6 SZH: 129,6 CK: 45,6 SÓ: 1,7 SZH: 111,2 CK: 10,9 SÓ: 3,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Pécs Középiskola AB menü 2023. 11. 13 – 2023. 11. 19. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:  EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

 
Eperkrémleves 

Borsos sertéstokány 
Bulgur  

Csemege uborka  

 
Kertészleves 

Paradicsomos  
sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves sertéshússal 
Mákos metélt  

Alma 

 
Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 
Panírozott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta  

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 859  EN: 756  EN: 897  EN: 737  EN: 778  EN:   EN:   

ZS: 26,1 TZS: 7,7 FH: 30,3 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 ZS: 28,6 TZS: 6,6 FH: 32 ZS: 21,9 TZS: 4,2 FH: 25,1 ZS: 26,4 TZS: 4,3 FH: 21,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  

SZH: 114,1 CK: 38,9 SÓ: 3,6 SZH: 107,6 CK: 31,4 SÓ: 4 SZH: 122,2 CK: 35 SÓ: 2 SZH: 105,7 CK: 15,9 SÓ: 2,7 SZH: 126,6 CK: 2,5 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 

 
 

Eperkrémleves 
Parajos penne sajttal sütve 

Kertészleves 
Édes, savanyú  
csirkecsíkok 
Párolt rizs 

 
Gulyásleves sertéshússal  

Szilvalekváros derelye 
Alma 

Brokkolikrémleves 
Levesgyönggyel 
Pulykapörkölt 

Orsó tészta 
Káposztasaláta 

 
Magyaros gombaleves 

Tejbedara  
Kakaós szórattal  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 805  EN: 732  EN: 892  EN: 713  EN: 722  EN:   EN:   

ZS: 29,7 TZS: 14,1 FH: 25,5 ZS: 15,9 TZS: 2 FH: 28,2 ZS: 17,6 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 23,5 TZS: 4,4 FH: 33,6 ZS: 11,8 TZS: 3,3 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 109,4 CK: 42,3 SÓ: 1,9 SZH: 117,1 CK: 16,8 SÓ: 3,2 SZH: 149,7 CK: 39,7 SÓ: 2,3 CH: 95,3 CK: 13,9 SÓ: 2,7 SZH: 130,2 CK: 53,7 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK: SÓ:  



 

 

 Pécs Középiskola AB menü 2023. 11. 20 – 2023. 11. 26. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Daragaluskaleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

 
Pikáns karfiolkrémleves 

Zsemlekockával  
Bolognai spagetti sertéshússal  

Reszelt sajt  

 
Gyümölcsleves 

Rántott csirkemell 
Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

 
Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér  

 
Lebbencsleves 

Túrótöltelékes gombóc 
Vaníliás tejföllel 

Mandarin 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 761  EN: 878  EN: 850  EN: 900  EN: 895  EN:   EN:  

ZS: 33,4 TZS: 10,1 FH: 25,4 ZS: 30,4 TZS: 11,7 FH: 38,6 ZS: 20 TZS: 5,4 FH: 41,1 ZS: 27 TZS: 7,7 FH: 44,1 ZS: 20,4 TZS: 7,7 FH: 22,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 88,4 CK: 5,8 SÓ: 2,6 SZH: 111,7 CK: 22,4 SÓ: 2,8 SZH: 130,5 CK: 43,6 SÓ: 2,6 SZH: 106,8 CK: 11,1 SÓ: 4,1 SZH: 153,2 CK: 71 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 

Daragaluskaleves 
Rántott párizsi 

Kertifőzelék 
Kenyér 

 
Pikáns karfiolkrémleves  

Zsemlekockával  
Sült csirkecomb 

Petrezselymes rizs 
Céklasaláta  

20% 

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Szarvacska tészta 

 
Zöldségleves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Káposztasaláta  

Lebbencsleves 
Dejós nudli 

Vaníliás öntettel 
Mandarin 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 790  EN: 871  EN: 835  EN: 740  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 36,3 TZS: 1,2 FH: 24,3 ZS: 20,8 TZS: 6,1 FH: 78,7 ZS: 26,9 TZS: 8,5 FH: 31,8 ZS: 31,8 TZS: 8,4 FH: 26,8 ZS: 18,2 TZS: 4,3 FH: 26 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 73,2 CK: 9,4 SÓ: 2 SZH: 95,2 CK: 9,3 SÓ: 3,8 SZH: 114,7 CK: 33,5 SÓ: 3 CH: 84,2 CK: 15,4 SÓ: 4 SZH: 152,1 CK: 49,2 SÓ: 4,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A
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SO

R
A

 

 
 
 

 
 

  

  
 
  

 
 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:  EN:   EN:  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Pécs Középiskola AB menü 2023. 11. 27 – 2023. 12. 03. 

        

R
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G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

 
Tavaszileves 

Paradicsomos  
sertéshúsos káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér  

 
Köményleves zsemlekockával  

Bakonyi sertésragu 
Bulgur 

Kivi 

 
100%-os Gyümölcslé  
Paprikás burgonya 

 virslivel 
Céklasaláta  

Teljes kiőrlésű kenyér 

 
Édes gyökérkrémleves 

Levesgyöngy 
Búbos sertésszelet 

Mexikói rizs 
Házi vegyes saláta 

 
Tejfölös karalábéleves 

Paradicsomos, bazsalikomos 
tészta 

Sajt szórat 

  

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 711  EN: 814  EN: 783  EN: 804  EN: 769  EN:   EN:   

ZS: 23,3 TZS: 6,7 FH: 27,5 ZS: 36,6 TZS: 11,4 FH: 31,6 ZS: 17,5 TZS: 3,8 FH: 23,9 ZS: 39,7 TZS: 3,2 FH: 44,1 ZS: 27 TZS: 4,8 FH: 30,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  

SZH: 96,8 CK: 53,7 SÓ: 2,3 SZH: 89,5 CK: 8,5 SÓ: 3,7 SZH: 102,8 CK: 33,8 SÓ: 3,5 SZH: 116,6 CK: 19 SÓ: 3 SZH: 103,8 CK: 19,3 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 Tavaszileves 

Rakott karfiol sertéshússal  

Köményleves zsemlekockával  
Gyros csirkecsíkok 

Steak burgonya 

Friss saláta joghurtos öntettel 

Kivi 

100%-os Gyümölcslé  
Szárnyas paella 

Céklasaláta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni 

Tejfölös karalábéleves 
Rántott brokkoli  
Pritaminos rizs 

Majonéz 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 722  EN: 740  EN: 742  EN: 877  EN: 893  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 9,4 FH: 28,6 ZS: 27,8 TZS: 10,9 FH: 37,8 ZS: 20,3 TZS: 1,7  FH: 33,1 ZS: 26,8 TZS: 8,4 FH: 34,9 ZS: 32,3 TZS: 8,2 FH: 19,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 90,7 CK: 10,2 SÓ: 2,1 SZH: 81,7 CK: 11,9 SÓ: 4,2 SZH: 99,2 CK: 10,1 SÓ: 2,7 CH: 117,8 CK: 20,7 SÓ: 1,7 SZH: 124,8 CK: 10,2 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

         

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


