
Hagyd hátra digitális lábnyomod! 

 

Biztosan te is egész nap a neten lógsz, mint a kortársaid, és jól tudod, mi mindenre képes az 

okostelefonod. Sokkal ügyesebben bánsz az eszközökkel és könnyebben igazodsz el az 

interneten, mint a szüleid, pláne a nagyszüleid! Biztos vagyok abban, hogy fordultak már 

hozzád segítségért! Ugye előfordult Veled, hogy segítettél valamelyik nagyszülődnek például 

egy email-fiókot létrehozni, vagy a levélhez egy képet csatolni? 

Amikor az idős rokonaid iskolába jártak, még híre-hamva sem volt az internetnek! Pedig az 

internet az idősebb embereknek is fontos, sok mindenben segíthet nekik, különösen most, a 

járvány idején! De vajon kitől tudják megtanulni, hogy hogyan lehet használni az okos 

eszközöket? 

Persze vannak egyszerűbb dolgok, amit egy oktatóvideóval, segítség nélkül is meg tudnak 

tanulni az idősebbek. Erre szolgál ez a weboldal: https://www.bessproject.eu/hu, sok-sok 

olyan videóval, amelyből segítség nélkül is meg fogják érteni az internethasználat alapjait, de 

az összetettebb dolgokhoz (például az online bankoláshoz) egészen biztosan szükség lesz a Te 

közreműködésedre. 

Arra kérünk, hogy csatlakozz egy több európai országban zaljó kísérlethez, amely arról 

szól, hogy hogyan segíthetünk az idősebb embereknek, hogy el tudjanak igazodni a 

digitális világban, és ők is élni tudjanak az internet által nyújtott lehetőségekkel! 

Mit kell tenned? 
Kérjük, regisztrálj a BeSmartSenor weboldalon (https://www.bessproject.eu/hu), és segíts 

egy idősebb rokonodnak abban, hogy ezen az oldalon ne csak nézegetni tudjon, hanem a 

kéréseit, véleményét meg is tudja osztani másokkal!  

Hogyan? 
Ebben segítünk az alábbi útmutatóval! 

Végül ... 
... arra kérünk, hogy egy online kérdőív kitöltésével oszd meg Te is velünk a 

tapasztalataidat 

Mit nyersz, ha csatlakozol? 
A tanítványod egészen biztosan örülni fog, de remélem számodra sem lesz haszontalan az 

együtt töltött idő. 
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Útmutató a kísérlethez 
Mielőtt leülsz a nagymamáddal vagy nagypapáddal, kérlek, nézz körül az oldalon, és fusd 

át az útmutatót (nézd meg az alábbi videót) arról, hogy mire kell figyelni, ha egy idősebb 

felnőttet szeretnénk bevezetni a digitális világba: https://www.bessproject.eu/hu/for-

grandchildren! 

1. Lecke: regisztráció, nézelődés, tájékozódás, videó lejátszása 

- Segíts a tanítványodnak regisztrálni a BESS weboldalon! Mondd el, hogy miért fontos, 

a regisztrációknál olyan jelszót megadni, amit nem lehet könnyen kitalálni, illetve arra 

is javasolj valamilyen módszert, hogy a saját jelszavát ne felejtse el! Gyakoroljátok a 

kilépést, belépést, és mutasd meg, mit kell tenni, ha esetleg mégis elfelejtené azt a 

fránya jelszót! 

- Nézzetek körül közösen, mutasd meg, hogyan lehet a videók között tallózni, hogyan 

lehet egy videót lejátszani, megállítani, visszaléptetni! 

- Ezek után adj egy önálló feladatot! Kérd meg, hogy válasszon a videók közül és 

önállóan nézzen meg néhányat, majd kérdezd meg, hogy könnyen ment-e, okozott-e 

valami nehézséget? 

 

2. Lecke: hogyan lehet megosztani másokkal saját személyes tapasztalatainkat, 

történetünket? 

Beszélgess a tanítványoddal arról, hogy mit jelent a „digitális lábnyom”, hogyan tudja 
megosztani a neten saját történeteit, és milyen szabályokat kell betartani, ha eközben a 
biztonságunkra is szeretnénk ügyelni. Az induláshoz az alábbi weboldalon találsz 
olvasnivalót: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFgWwy2RHav352yIAaQxRergaO-
vQ_FxtQGwe5qTYiGX9IGA/viewform 

 

 a „digitális lábnyomról”, 

 a biztonságos internetezésről, 

 a fórumozásról, kommentelésről, arról, hogy 

 okostelefonnal hogyan lehet fotózni, videózni végül arról, hogy 

 mi is az az internetes napló (blog), és miért érdemes blogokat olvasni és írni. 

Mutasd meg, hogy hol találhatók ezek az olvasmányok, nézzetek bele egyik-másik 

témába közösen, hogy a tanítványod később vissza tudjon ide térni, ha fórumozás, 

történetírás közben szüksége lenne valamire! 

3. Lecke: fórumozás 

- Ha a tájékozódás már jól megy az oldalon, mutasd meg, hogyan lehet hozzászólni egy 

fórumtémához! Ne felejtsd el megemlíteni, hogy a fórum hozzászóláshoz, mindig be 

kell jelentkezni! 

- Válasszatok egy témát a fórumon, és kérd meg a tanítványodat, hogy szóljon hozzá 

egy rövid bejegyzéssel! 
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- Kedvcsinálóként keressetek közösen nyilvános blogot olyan témában, ami a 

tanítványodat különösen érdekli, és mutasd meg azt is, hogyan lehet véleményt írni 

egy-egy történethez! Olvasgasson, nézegesse a hozzászólásokat, esetleg próbáljon 

meg ő is bejegyzést írni. Sikerül egyedül is? 

 

4. Saját történet 

- Most mutasd meg, hogy hogyan lehet egy a BESS oldalon a Saját történetem 

menüpontban közzétenni a saját életéről, saját tapasztalatairól olyasmit, ami 

másokat is érdekelhet.  

- Jöjjenek a technikai részletek: 

a. Mit jelentenek az szerkesztő ikonok? 

b. Hogyan lehet képet feltölteni? 

c. Miért nem jelenik meg a történet azonnal? 

d. Hogyan lehet lementeni és újra megnyitni, javítani a szöveget stb.? 

e. Mit jelentenek a címkék? Miért fontos bekattintani valamelyiket? 

- Végül segíts a tanítványodnak közzé tenni itt a weboldalon a saját történetét! 

 

Amikor végigjutottatok a tanulni valókon, kérjük, hogy az alábbi kérdőív kitöltésével oszd 

meg a tapasztalataidat velünk, hogy tudjuk javítani, ha a valami nem jól működött! 

Online kérdőív linkje: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFgWwy2RHav352yIAaQxRergaO-
vQ_FxtQGwe5qTYiGX9IGA/viewform 

 

Hogyan sikerült a tanítványomat 
(anyukámat, nagymamámat, nagypapámat, idős rokonomat, barátomat) 

gyakorlott internetezővé képeznem? 
 

1. Milyen kapcsolatban állsz a tanítványoddal? (1 választás!) 

 Nagypapám 

 Nagymamám 

 Idős rokonom 

 Idős barátom 

 Egyéb, mégpedig: 

 

2. Melyik korosztályhoz tartozik a tanítványod? (1 választás!) 

 60 évnél fiatalabb 

 60-69 között 

 70-79 között 

 80 évnél idősebb 
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3. A Te életkorod (1 választás) 

 18 évnél fiatalabb 

 18-25 éves 

 25 évesnél idősebb 

 

4. Milyen eszközzel dolgoztatok? (1 választás) 

 táblagép 

 okostelefon 

 laptop 

 asztali számítógép 

 

5. Technikai nehézségek (Nehézségi fok: 1-nagyon könnyű, 5-nagyon nehéz) 

 Nehézségi fok, a véleményed szerint: 

o A nyelv kiválasztása 

o Kijelentkezés/bejelentkezés 

o Tájékozódás a weboldalon 

o Betűk méretének növelése/csökkentése 

o Videó lejátszása/megállítás/újrajátszása 

o A videószövegek elolvasása 

o Hozzászólás a fórumon  

o Regisztráció 

o Saját történetet írni 

 Egyéb, éspedig: 

 

6. Mi az, amit a tanítványod a legjobban kedvelt? (1-egyáltalán nem, ...5-nagyon 

szívesen csinálta) 

a. Tanulás az oktatóvideókkal 

b. A videószövegek elolvasása 

c. Fórum olvasgatása 

d. Hozzászólás a fórumon  

e. Mások történeteinek olvasgatása 

f. Saját történetet írni 

 

7. Mennyire volt önálló ezeknek a műveleteknek az elvégzésében, és mennyire vette 

igénybe a segítségedet? 

a. Teljesen egyedül csinált mindent, én csak figyeltem. 

b. Időnként kért segítséget, részletesebb magyarázatot. 

c. Én csináltam meg mindent, ő többnyire csak figyelt. 

 



8. A BESS weboldalon található tartalmak közül, melyik volt szerinted a 

legérdekesebb, leghasznosabb a tanítványod számára? 

Rövid szöveges válasz: ……………………………………………………………………. 

 

9. Mi az, amit hiányolt a tanítványod, mi az, amiról szeretne többet tudni? 

Rövid szöveges válasz: ……………………………………………………………………. 

 

10. Te mit tartasz fontosnak, mi az, amit érdemes egy idősebb embernek elsajátítani, 

használnia az interneten, okos eszközökön? 

Rövid szöveges válasz: ……………………………………………………………………. 

 

11. Mely szavak-kifejezések jellemzik leginkább a közös tanulásotokat? 

(1: igen, teljes mértékben, 2: közepesen, 3: egyáltalán nem) 

a) jó hangulatú volt a tanulás 

b) nagyon érdeklődő volt a tanítványom 

c) tanítványomat fárasztotta a tanulás 

d) türelmes volt, akkor is, ha valami nehezen ment 

e) gyorsan haladtunk 

f) egyetértettünk abban, hogy ezt folytatni fogjuk 

 

12. Hogyan összegeznéd a közös tanulásban szerzett tapasztalataidat? (több választás) 

a) Nagyon szívesen csináltam 

b) Sok türelem kellett hozzá 

c) Nem volt könnyű, de tudom, hogy segítenem kell 

d) Sokszor nehéz volt elmagyarázni azt, ami nekem kézenfekvő 

e) Közben én is tanultam néhány dolgot a tanítványomtól 

f) Kötelességemnek érzem, hogy máskor is segítsek 

g) Pár hét múlva megnézem, hogyan haladt a tanítványom 

 

Köszönjük, hogy részt vettél a kísérletben és válaszaiddal segítetted a projekt sikeres 

megvalósítását! 

 


