Biologia helyi tanterve
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7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, éiményeire épitve vizsgalja a
novény- és allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. A természettudomany
tantdrgy keretében a novények és az dllatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az
életkozosségek megismerése valamivel részletesebben torténik. A biolégia erre az el6zetes tudasra
épitve, 6nallé tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg.

Mivel a NAT szerinti témakorok kétéves szakaszokban fogalmazzak meg az elérendd tanulasi
eredményeket, a négy évfolyamot magdban foglaldé rendszer kialakitasa is ennek megfelel6en
torténhet. A 7-8. és a 9—10. évfolyamos szakaszok alaptantervi tanulasi eredményei az elérésiikhoz
szlikséges pedagogiai eszkozrendszerrel kiegésziilve ezekben az id6szakokban a kerettantervekben
is megfogalmazddnak. A f6 témakorok azonosak vagy hasonldak, de ezek a készségek és
képességek, valamint az alapvet6é kognitiv modellek fokozatosan mélyilé, az életkori
sajatossagokat és a tehetséggondozas elveit kovet6 fejlesztését tamogatjak.

A tanuldk a négy év soran teljes képet kapnak az élet biolégiai értelmezésérdl, az él6vilagrdl, az
ember szervezetérll és egészségérdl, valamint az ember és a bioszféra viszonydt érint6
kérdésekrél. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok &ltalanos és a biolégia sajatos
kulcsfogalmai koré szervezddnek, céljuk a bioldgiai alapmdiveltség megszerzésén tul a szakiranyu
tovabbtanulas minél szélesebb korli megalapozasa. Alkalmat kell adni a tanuléknak a természeti
kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltardsara, kovetkeztetések levonasara és
élmények szerzésére, kihaszndlva az értelmi és érzelmi nevelés egymast er6sité hatdsat. Az
egészségmdlveltséggel, kornyezeti fenntarthatésaggal kapcsolatos témakorok tanuldsara a
kerettanterv javasol draszdmokat, de ajanlott ezek egymassal valé 06sszekapcsolasa, pl.
projektalapu, kutatdsalapu tanulas, tematikus napok, hetek szervezése is.

A négy évfolyamra kialakitott tanterv ajanlott draszamai igazodnak a NAT-ban meghatarozott
orakeretekhez, évfolyamonként lehetdséget adva a tanulasi tartalmak egységbe foglaldsahoz. A
bioldgiai rendszerek ismerete mellett az egészségmliveltség és a fenntarthatdsdg adja a tanterv
harom 6 pillérét. A 7. évfolyamon a bioldgiai felépités és fejlédés tanulmanyozasa, valamint
kornyezetbioldgiai vizsgalatok kapnak helyet. A 8. évfolyam témaja az emberi szervezet felépitése,
mikodése és egészsége. A 9. évfolyamon az élet szervezddési szintjein haladva mélyitik el
kordbban szerzett tudasukat a tanuldk. Az emberi szervezet felépitését és mikodését
rendszerszintl elemzésekkel, az anyag, energia és informacié szempontjabdl vizsgaljdk. A 10.
évfolyamon a nemek, a lelki és testi egészség témakoreivel folytatddik az ember bioldgidjanak
megismerése. A tantargy tanulasanak zdrasaként a helyi és a globalis szinteket attekintve az ember
és a bioszféra kapcsolatat elemzik a tanulok.

A tanulasi eredmények elérése érdekében a tanuldi teljesitmény értékelése a négy év soran
mindvégig kiemelt jelent&ségli. A tanuldi aktivitasra alapozott tanulds-tanitds mellett a folyamat
kozbeni fejleszté értékelés alkalmazhatd. Az elvart tanuldsi eredményekhez viszonyitott
visszajelzések megfelel6 tdmogatast adnak a tanuldknak a tovabbhaladashoz. A témakorokhoz
kapcsolédd diagnosztikus értékelés a meglévs tudas felmérését, a differencialt tanulasi modszerek
kialakitasat segitheti.



A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldabbi médon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulé atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatdat, mig a tudds alkalmazhatdsaganak tapasztalata az oniranyitdé tanulds képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddd, naprél napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulas fejleszti az 6nallé tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld székincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az é16 rendszerek és életjelenségek dbrak,
képek, mozgdképek formajaban is vizsgdlhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmoddok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetencidak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitdlis forrasokbol
szerezhet informacidkat a természeti kornyezetér6l. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegésziil a tdrolas, rendezés és atalakitds moliveleteivel. Megfelel6 tanari
tdmogatdssal a tanuld maga is alkotéva vdlhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A biolégiai vizsgdlatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodas miiveleteit, dsszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levondsdhoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnoldgia vagy az egészség 6sszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgids
gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épil6 szervezG6dési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kettésség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felelGsségét. Az dnismeret fejlesztését szolgdljdk az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléleti
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nydjtott megfelel6 tanari tdmogatas, az egymastdl tanulas noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az él6 természeti
koérnyezetbdl érkezé6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovacidra épil, az erre valo felkészités a bioldgia
tanuldsdnak is feladata.



A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdéraszama: 102 éra.

(7. évfolyamon 68 éra, 8. évfolyamon 34 dra)

A témakorok attekint6 tablazata:

vizsgalati modszerei

A NAT f6 témakorei Kerettantervi témakorok Oraszam
1. A biolégia tudomanydnak céljai és | Bevezetés a bioldgidba 3

5. Az él6vilag és az ember kapcsolata

2. Az élet kialakuldsa és Az élet legegyszer(ibb formai 7
szervez8dése

3. Az élet formai, m(ikodése és | Az él6vilag fejlGdése 8
fejlédése Az é16vilag orszagai 20
4. Eletkdzodsségek vizsgalata Bolygodnk élévilaga 20

6. Az él6vilag és az ember kapcsolata | Eletkdzosségek vizsgélata 10
7. A fenntarthatdsag fogalma,
bioldgiai 0sszefliggései

Osszes 6raszam: 68

7. EVFOLYAM

TEMAKOR: Bevezetés a bioldgiaba
OrAszAM: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

Utmutatd alapjan, masokkal egytttmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, el6feltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek
akkor vizsgalhaték tudomanyosan, ha lehet6ség van a bizonyitasra vagy céfolatra;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megkilonbozteti a természettudomanyosan vizsgalhatd és nem vizsgalhaté problémadkat, ismeri
és megfelel6 tdmogatas mellett alkalmazza a megfigyelés, mérés, kisérletezés modszereit;

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatdsi céljait, elismeri a tuddsok munkajat és felel6sségét, képet
alkot a bioldgia fejlédésérdl, érti a jelenkori kutatasok jelentéségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és vilagképén
nyugszanak, fejlédésiik és cseréjik a megismerési folyamat természetes jellemzdje;

tisztdban van a mérhetdség jelent&ségével, torekszik az elérhet6 legnagyobb pontossagra, de
tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszer(sité és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,
torekszik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biolégia tudomanytorténeti el6zményeinek attekintése, a fGbb fejlédési mérfoldkovek
azonositasa, értékelése

A bioldgiaiismeretek gyarapoddsanak a technoldgiai és gazdasagi fejl6déssel vald dsszefliggésének
felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése

A biolégia kutatasi céljainak megismerése, a tudomanyteriletekre valé tagolédas okainak és
jellegének felismerése

A biolégia f6bb tudomanyteriileteinek megkilonboztetése, néhany fontosabb eredmény és
vizsgalati mddszer 6sszekapcsolasa

A természettudomdnyosan vizsgalhatd probléma jellemzGinek felismerése

A megfigyelések és kisérletek szerepének megértése, a kérdésfeltevés, hipotézisalkotas és
tesztelés jelent6ségének értékelése

A kisérleti valtozék elvi ismerete, gyakorlatban valé azonositasuk, egyszer(ibb esetekben vald
bedllitasuk

FOGALMAK

tudomanytorténet, élettudomanyok, tudomanyteriilet, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet,
kisérleti valtozo, bizonyitds és cafolat, modell, rendszer és kérnyezet, szervezédési szint, tudomanyos
kozlemény, tudomanyos ismeretterjesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kisel6addsok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslds torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérdl, az dkortdl napjainkig (pl. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson
és Crick)

Rovid beszamoldk készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatdk, alkalmazasok), beszélgetés a
jelent&séglikrdl

Tudomanyos eszk6zok (pl. a mikroszkdpok) fejlédéstorténetének és alkalmazasi teriileteinek
bemutatasa

A modern bioldgiai kutatdsok és a biotechnoldgia terileteit és alkalmazasi lehet6ségeit bemutato
kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gyl(ijtése, megfogalmazasa és
megvitatasa

A tudomadnyos és a hétkoéznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatdsa konkrét példakon
Egyszer(bb bioldgiai kisérletek elvégzése otthoni és laborkérnyezetben, adatok, tapasztalatok
rogzitése, értelmezése

Altudomanyos hirek gy(jtése a médiabdl és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata
Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részteriileteirél, a modern bioldgiardl



TEMAKOR: Az élet legegyszeriibb formai
ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

felismeri az élGvilag rendszerszer(iségét, azonositja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és
funkcioit;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban val6 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

az élet fogalmat az életjelenségek alapjan értelmezi;

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelent&ségével kapcsolatban, értékeli
egészséglgyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelentGségiiket;

vazlatrajz, foté vagy mikroszkdépos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotdrészeit;

elemzi és megfogalmazza a sejtekben zajlé életfolyamatok lényegi jellemzGit, 6sszekapcsolja a
felépités és a funkcid szempontjait;

képek, videdk és mikroszkdpos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a novényi és az allati sejtek
felépitését és miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtli életmadd jellegzetességeit;

érti a tobbsejtli él6lények szervezGdési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és
a koztik kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakulasa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi anyagforgalmi
ciklusokban jatszott szerepiik konkrét példakon valé értelmezése

A fény- és elektronmikroszképok miikodési elvének megismerése, az altaluk vizsgdlhato
mérettartomanyok azonositasa

Az energia bioldgiai szerepének megértése, fény- és kémiai tipusainak megkiilonboztetése

A novényi és az allati sejttipusok felépitésének 6sszehasonlitasa

Anyagcseretipusok megkiilonboztetése az energia- és a szénforrds alapjan

A virusok és baktériumok felépitésének megértése. A védGoltasok jelentGségének belatasa.

A baktériumok csoportositasa életm(ikodésik alapjan (lebontok, egyuttélék, betegségokozdk,
erjeszték).

Baktériumok (tejsavbaktérium, nitrogéngydjté baktérium, kélibaktérium), kékalgak. Zold szemes
ostoros, papucsallatka, érids amGba felépitésének vizsgalata fénymikroszkdppal. Semmelweis
Ignac megfigyelései jelentéségének felismerése a baktériumok felfedezésében.

A napsugarzas és a foldi élet kozotti kapcsolat elemzése.

Virusos betegségek [influenza (pl. HIN1), kanyard, mumpsz, rézsahimlg, skarlat, baranyhimlg,
herpesz, AIDS, HPV okozta fert6zés] tiineteinek és veszélyeinek megismerése.

Bakteridlis betegségek [gennykelté baktériumok, Lyme-kér, lepra, pestis, kolera, tbc, tetanusz,
diftéria (torokgyik), pertussis (szamarkohogés), szalmonella] tlneteinek és veszélyeinek
megismerése.



FOGALMAK
fénymikroszkdp, elektronmikroszkdp, sejt, sejtalkotd, baktérium, életkritérium, életjelenség,

anyagcsere, szénforras, energiaforrds, fotoszintézis, |égzés, bioldgiai informacid, egyseijtd, telep,

szovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Fénymikroszkdp bedllitasa, egysejtliek megfigyelése természetes vizmintaban vagy tenyészetben,
novényi szévetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgalata, a latottak rogzitése
rajzban, digitalis eszkozokkel és révid szoveges leirdssal

Fénymikroszkopos sejtalkotdk abrazolasa allati és/vagy novényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és mikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, 6sszefoglaldsa

A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanuldk meglévs tudasara épilils analdgidk keresése
és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle bioldgiai szerepének bemutatdsa konkrét példakon keresztiil
Papucsdllatka-tenyészet készitése és vizsgalata

Novényi és dllati sejtmodell készitése néhdny alapvet6 kilonbség hangsulyozasaval

TEMAKOR: Az éldvilag fejlodése
ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mdlveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, mérlegeld és etikus
maédon hasznal fel, alkotasokat készit;

onalléan vagy masokkal egytttm(ikédve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a bioldgiai problémak vizsgdlataban figyelembe veszi az evolucids fejlédés szempontjait;

érti a foldtorténeti idéskala nagysagrendjeit, ezen el tudja helyezni az evolucié jelent&sebb
mérfoldkoveit;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszerd
események és az 6nszervez6dés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik, és a nagyrasszok értékiikben nem kilénboznek,
a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség koz0s kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evoluciés id6dimenzidok felmérése, adatok dbrazoldsa

az evolucidkutatas és -bizonyitds modszereinek attekintése példak alapjan

az él6lények sokféleségének megfigyelése, a természetes szelekcid, valamint a semleges
folyamatok jelentGségének felismerése



— Az él6vilag fejl6dését befolydsold tényez6k elemzése, az alkalmazkodassal 6sszefliggd valtozdsok
azonositasa néhany példan keresztil

— Az allatvilag fejl6dése és az emberi evollcid kdzo6tti kapcesolat felismerése

— Az emberi evollcié f6bb Iépéseinek (agytérfogat, testtartas, tliz- és eszkbzhasznalat, viselkedés,
kommunikacid) azonositasa

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és mikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kdzotti kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggd jelentéségének megértése

FOGALMAK
evolucid, kozvetett és kozvetlen bizonyitékok, kormeghatarozds, természetes kivdlasztddas,
alkalmazkodas, ratermettség, fajok kialakuldsa, emberi evolucié, 6semberek, nagyrasszok, H. sapiens

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az élGvilag fejl6dését bemutaté idGszalag készitése, a fontosabb mérfoldkdvek megjelenitése

— A kornyezet és az él6lények testfelépitése, életmddja kozotti Osszefliggést bemutatd példak
elemzése, az alkalmazkodds tényezGinek és konkrét médjainak megfogalmazasa

— A nagyrasszok képviselGinek testfelépitése és a kornyezethez vald alkalmazkodas kozotti
Osszefliggések bemutatasa

— Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutatd rajzok,
rekonstrukciok ©sszehasonlitdsa, a kilonbségek azonositdsa, a fejl6édési folyamat néhany
jellemz6jének megfogalmazasa

— Az emberré valas folyamatat bemutatd animaciok, videdk elemzése

TEMAKOR: Az él6vilag orszagai

ORASZAM: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds mdveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, a tanult csoportokba besorolast végez;

— biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban val6 6sszefoglalds mdodszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— alaktani és szervezettani jellemz6k 0Osszehasonlitdsa alapjan felismeri a f6bb novény- és
allatcsoportokat, ezekbe besorolast végez;

— konkrét példak vizsgdlata: 6sszehasonlitja a gombak, a novények és az allatok testfelépitését;

— érvel a gombak kilonallé rendszertani csoportba sorolasa mellett;

— Osszefliggésbe hozza a vizsgdlt élGlénycsoportok testfelépitését, életmiikodéseit és életmadjat.

ELOZETES TUDAS

A bioldgiai szervez6dés szintjei. A viragos novények testfelépitése. Fas és lagyszaru ndévények.

Az allatok daltalanos testfelépitése: egy gerinctelen és egy gerinces testfelépités 6sszehasonlitdsa. Az
allatok életfeltételei (taplalék, élGhelyi feltételek). Az allatok életmddjanak fébb jellemzéi (aktiv
mozgas, taplalékszerzési mddok, szaporodas és ivadékgondozas, viselkedés). Testfelépités, a testalkat
és az életmaod kapcsolata (ragadozék, patasok). A testalkat valtozatossdga (a fajok sokfélesége). Az
él6lények mozgasa. Az allatok kiilonb6z6 szaporodasi formai.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az él6lények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének felismerése

A fejlédéstorténeti rendszerezés f6bb mddszereinek azonositasa, a hierarchia és a leszdrmazasi
rokonsag elvének megértése

A gombdk, a névények és az allatok kilon orszagba soroldasa melletti érvek megfogalmazasa,
fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése

a fontosabb novény- és allatcsoportok néhdany jellemzé fajanak és rendszertani helyének
bemutatasa

Kirdnduldsok, természetben végzett megfigyelések soran él6lénycsoportok, fajok azonositasa
hatarozokonyvek és mobilapplikacidk segitségével

Mi a kilénbség a moszatok és a gombak taplalkozasa kézott? Hogyan kommunikalnak egymassal
a gombdak? Mivel lehet megel6zni a peronoszpdra elterjedését a gylimolcsésben? Mit lehet
leolvasni egy zuzmotérképrél? Hogyan fligg 6ssze az erddirtds az arvizekkel és a talajpusztulassal?
A moszatok, gombak, zuzmok, mohak felépitése.

A mohdk, zuzmdk, gombak jelent&sége az életkdzosségek életében.

A leggyakoribb ehetd és mérgez6 gombafajok.

A gombafogyasztds szabdlyai. A gombak szerepe az egészséges taplalkozdsban.

Az él6skod6 gombdk hatdsa a tobbi él6lényre.

Novényi szovetek felépitése és feladataik.

A viragos novények morfolégiai jellegzetességei példafajok alapjan:

gyokér, gyoktorzs, szar, 6sszetett levél, spdra (erdei pajzsika, struccpafrany, agancspafrany, mezei
zsurld); virag, mag, magkopeny (pafranyfenyd, tiszafa);

takardlevelek, ivarlevelek, egyivaru, kétivaru virag

Az erdei pajzsika és a mezei zsurld felépitésének 6sszehasonlitdsa.

Egy kétszik(i teljes virag felépitésének bemutatdsa. Az egyszikli és a kétszikli novény
Osszehasonlitasa. A sajat kornyezetben talalhaté jellemz6 novények bemutatasa.

A megismert él6lények segitségével a névények fejlédési vonalanak abrazolasa.

A virag kialakuldsa és a szarazfoldi alkalmazkodas kapcsolatdnak értelmezése.

Az ivaros és ivartalan szaporodas dsszehasonlitasa.

A megporzasi tipusok és a viragfelépités kozotti kapcsolat bemutatasa.

Projektmunka a tanult ndvények elnevezésével, valamint gydgyaszati jelentGségével kapcsolatban.
Az dllati szovetek; jellemz6 tulajdonsagaik és feladataik.

A férgek (kozonséges foldigiliszta, orvosi pidca, hegyesfarku bélgiliszta, majmétely), , Gjitasai”
szervezetik felépitésében. Az Ujitdsok szerepe a kérnyezethez valé alkalmazkodas segitésében.

A testfelépités, életmadd, szaporodas, fejl6dés jellemzdi a kiilonb6z6 allatcsoportoknal (izeltlabuak,
férgek, gerinces osztélyok).

A torzsfejl6dés jelentEsebb eseményei [gerincoszlop, csGidegrendszer, porc, csont, mozgas, Uszok
(kecsege, capa, hering, ponty, tonhal); fliggeszté ovek, végtagok (kecskebéka, varangyok, fiirge
gyik, vizisikld, rakosi vipera, anakonda, nilusi krokodil, mocsari teknés)].

A darwini és mas fejl6déselméletek jellemzéi.

Halak, kétéltliek, hill6k, madarak, em|&sok fejlédési kapcsolatai.

A rendszerezés alapelvei, a leszarmazas bizonyitékai.



FOGALMAK
fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategdriak, orszag, torzs, osztaly, nem(zetség), faj, kett6s

nevezéktan, gombdk, virdgtalan novények, virdgos novények, férgek, izeltldabuak, puhatestiek, halak,

kétéltlek, hull6k, madarak, emlésok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

NoOvény- és allatismeret segédkdnyv (vagy hasonld kézikonyvek, hatdrozékdnyvek), mobiltelefon-
applikacidk és weboldalak keresése, haszndlata

Novény- és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazold diagramok rajzoldsa (pl. halmazabra,
fogalomtérkép, tablazat)

Az él6vilag orszagait bemutatd torzsfa rajzoldsa, rovid jellemzések készitése az egyes orszagokrol
Kisel6adas Darwin és Linné munkassagardl

A természetes és mesterséges rendszerezés dsszehasonlitdsa kiilonbozd feladatokkal, él6lények
elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus él&lények) és telepes él6lények mikroszkdpos vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kérnyezetben

Kisel6adas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivaldkrol

Viragtalan és viragos novények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Gydrlsférgek, puhatestiek, izeltldabuak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése

III

Kisel6adas osszedllitasa az allatvilag , legjeird

TEMAKOR: Bolygonk él6vilaga
ORASZAM: 20 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas mdlveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer
részeit, kapcsolatait és funkcioit;

érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald 6sszefoglalas mddszerét;

leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kornyezethez vald
alkalmazkoddsdanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6cednok legjellegzetesebb novény- és dllatfajait;

afoldrészek természetes novényzetét dbrazold tematikus térképek, fényképek, dbrak segitségével
azonositja bolygdnk f6bb biomijait;

néhany jellegzetes faj példajan keresztil felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei, kialakult
talajtipusai és az ott él6 névényvilag kozotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példajan keresztil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei és az ott él6
allatvilag kozotti kapcsolatot;

felismeri, hogy bolygdnk egyik legnagyobb életkdzossége a vilagtengerekben él;

az édesvizi és tengeri biomok eltér6 fajosszetételét a jellegzetes fajok felsorolasaval magyarazza.



ELOZETES TUDAS

Id6jarasi elemek, jelenségek. A besugarzas és a felmelegedés, a viz korforgdsa és halmazallapot-
valtozasai, a felh6- és csapadékképzidés jelenségek felismerése. Példak hozatala az id6jarasi elemek
térbeli és id6beli valtozasaira, az éghajlat-mddosito tényez6k megnyilvanuldsara. A nedves és a szdraz
kontinentalis éghajlat jellemzése, tarsadalmi-gazdasagi hatdsainak felismerése hazai példakon. A Foéld
gdémb alakjanak és az éghajlati 6vezetek kialakuldsanak 6sszekapcsolasa.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rendszerelemzési képesség megalapozdsa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kozotti kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggd jelentéségének megértése

A biom fogalom értelmezése, bolygdnk hideg, mérsékelt és forrd égbvi biomjainak azonositasa
tematikus térképen

A biomok éghajlati és egyéb abiotikus tényezGinek elemzése adatok, infografikak alapjan

a biomok kontinensenkénti jellegzetes novény- és allatfajainak, életkdzosségeinek
tanulmanyozasa, bemutatdsa

Az él6lények testfelépitése, életmddja, életciklusa és az él6hely 6koldgiai feltételei kozotti
kapcsolat elemzése, az alkalmazkodas lehet6ségeinek magyardzasa

Eghajlati alapismeretek: Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakitdé és mddositd tényezék
érvényesiilésének felismerése, magyardzata; az éghajlat Ovezetességét kialakité tényezbk
értelmezése; éghajlati diagram olvasasa.

A forrd 6vezeti foldrajzi-kérnyezeti kapcsolatok feltarasa:

EsGerd6vidék (az egyenlitSi ov jellemzdi, erdBirtads és termd&fold-erdzid). Novényzete és éllatvildga
Szavannavidék (az évszakos esGzés kovetkezményei, az elsivatagosodas folyamata); sivatag (az
atmeneti 6v jellemzdi, napenergia-készlet). Novényzete és allatvilaga

A mérsékelt dvezeti foldrajzi-kornyezeti kapcsolatok értelmezése

A természetfoldrajzi jellemz6k a foldrészek belseje felé valé valtozdsanak felismerése a valddi
mérsékelt ovben, a flives teriiletek és a vegyes szantofoldi gazdalkodas Gsszefliggéseinek
bemutatasa.

Novényzete és allatvilaga

A hideg 6vezeti féldrajzi-kérnyezeti kapcsolatok feltarasa

A megvilagitds évszakos kiilonbsége kovetkezményének felismerése a szélsGséges természeti
viszonyokban. Novényzete és allatvilaga

A fligglleges foldrajzi 6vezetesség

A természetfoldrajzi adottsdgok fliggbleges valtozasanak és a hegység éghajlat- és vizvalasztd
szerepének felismerése; a magashegységi tdj jellemzése; a vizenergia-hasznositds modellszer(
értelmezése; helyes magatartas lavinaveszélykor. Noévényzete és allatvilaga

Ocednok, tengerek és édesvizi életkdzosségek néhany jellegzetes élSlényének megismerése
Taplalkozasi lancok és haldzatok 6sszeallitasa a biomok élélényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolydsold tényez6k konkrét példak alapjan torténd
elemzése

A globalis éghajlatvaltozds biomokra gyakorolt jelenlegi és varhaté hatasanak vizsgalata
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FOGALMAK

rendszer és kornyezet, abiotikus tényezd, tapldléklanc, taplalékhaldzat, elterjedési terilet; hideg,
mérsékelt, forrd éghajlati ov; fligglleges zonalitds, globalis éghajlatvaltozas, biom, vizi életk6zosségek,
fito- és zooplankton

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kontinensek él6vilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

— A kontinensek, éghajlati 6vek jellemzé6 életk6zosségeit bemutatd tematikus térképek rajzolasa,
poszterek készitése

— Adatok gy(jtése a kornyezeti tényez6k és az él6lények testfelépitése, életmddja kozotti
Osszefliggésrdl, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

— Tdréképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti kapcsolat vizsgélata

— Taplélkozasi piramis/halézat rajzolasa a biomokra jellemzd él6lényekrél kapott vagy gydijtott
informdcidk alapjan

— NoOvényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Osszehasonlitdsa, a valtozasok
okainak és lehetséges kdovetkezményeinek megbeszélése

— A bioszférat, a biomokat kutaté természettudosok (pl. Balogh Janos, Sir David Attenborough)
kozrem(ikodésével készilt filmrészletek megtekintése, megbeszélése

— Projektmunka keretében a biomok globalis problémainak feldolgozasa

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— leirdsok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az élGlények kornyezethez vald
alkalmazkodasanak jellegzetes mdédjait és példait;

— masokkal egylttm(ikodve vizsgal kornyezetében talalhato életkdzosségeket, az elkészitett rajzok,
fotok, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen koérnyezeti tényez6k és az él6lények kozotti
kapcsolatokat;

— avizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz;

— 0Onalléan vagy masokkal egylttm(ikddve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek
lényegi jellemzGit konkrét példak alapjan bemutatja;

— esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életk6zosségek bioldgiai
értékeit, értékeli a lakdkoérnyezetében taldlhatd életkozosségek kornyezeti allapotot és
életmindséget javitd hatdsat;

— érti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az 4ltala észlelt
természetkarositasra;
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az életformak sokféleségét megbrzend6 értékként kezeli, felismeri a benne rejl§ esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

ismer a kornyezetében taldlhaté védett fajokat, életkdzosségeket, tud ezek eszmei értékérdl és
biolégiai jelent&ségérdl;

ismeri a hazai nemzeti parkok teriileti elhelyezkedését, bemutatja a lakéhelyéhez legkozelebbi
nemzeti park védendd életkdzosségeinek alapvet6 jellemzaéit;

elemzéen és mérlegelen értékeli az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt
hatdsat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kdrnyezetvédelem szempontjait;
egységben latja az életk6zosségek multbeli, jelenkori és varhatd jovébeli dllapotat, azok jovbeli
allapotdra valdszinUlségi elGrejelzést fogalmaz meg, felismeri és véllalja a jovGjlik iranti egyéni és
kozosségi felel6sséget;

ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alapjait, értékeli a névények élelmezési, ipari és
kornyezeti jelentGségét;

felismeri a haszondllatok tartdsi mdodjai és a fajra jellemzd igények kozotti Osszefliggéseket,
0sszehasonlitja és értékeli ezek kilonféle mddjait.

ELOZETES TUDAS

Téaplaléklanc, termel6k és fogyasztdk, szénhidrogén- és k6szénképzbédés, lebontd szervezetek,
foszfatlledék, populdcids kdlcsdnhatasok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen (abiotikus) kdrnyezeti tényezbk és az élGlények kozotti kdlcsonhatdsok azonositasa;
kornyezeti igény és tlir6képesség vizsgalata, adatsorok, infografikak elemzése

A leveg6, a viz és a talaj minGségi jellemzGinek vizsgdlata terepen és laboratériumban, fébb
tipusainak megkilonboztetése, természetes 6sszetevék és szennyez6k azonositdsa, mérési adatok
értelmezése

Az emberi tevékenység életkozosségekre kifejtett hatdsanak vizsgdlata példak, esettanulmanyok
és terepi megfigyelések alapjan, a degradacids jelenségek nyomon kovetése

Az élGhely fogalmanak ismerete, jellemz8inek és tipusainak vizsgalatokban torténé azonositasa, az
él6helyi kornyezethez valé alkalmazkodas mddjainak és példainak elemzése

Az életkozbsségek rendszerként vald értelmezése, a kolcsonhatdsok és haldzatok vizsgalatokban
torténd felismerése, ciklikus (aszpektus) és elGrehaladd (szukcesszid) valtozasi folyamatok
azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentGségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konkrét
vizsgalatokban

A bioldgiai sokféleség beszUkiilését elGidézb okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az elleniik
megtehetl intézkedések példdinak elemzése

A globalis emberi populdcié novekedése, a teleplilések és a gazdalkodds atalakuldsa
életkozosségekre gyakorolt hatdsanak esettanulmanyok, filmek alapjan torténd vizsgalata

Az emberi tulfogyasztas és a Fold véges erGforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthatdsag problémajanak tobb szempontu elemzése

Okolédgiai labnyom szamitdsa, ennek alapjan kdvetkeztetések levonasa
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Az egyén, a csaldd és kisebb kdzosségek lehetGségeinek felismerése a fenntarthatdsag érdekében
Az Okoldgiai gazdalkodas, a génmegGrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és megbrzését
szolgdlé eljarasok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatasa

Az bioszféra jovGjére adott elGrejelzések, éghajlatvaltozasi adatok, infografikdk értékelése, a
megel6zés, hatascsokkentés és alkalmazkodas maddjainak bioldgiai szempontu attekintése
Milyenek az 6koszisztéma energiaviszonyai? Mi hajtja az anyag korforgdsat az 6koszisztémaban?
Okoldgiai alapon magyarazzuk meg, miért dragabb a hus, mint a liszt?

Anyagforgalom: termel8k, fogyasztok és lebontdk szerepe, taplalkozasi lanc és haldzat kiilénbsége.
A szén, az oxigén, a viz és a nitrogén korforgasa — az él6lények szerepe e folyamatokban.

Az anyagforgalom és az energiadramlds 0sszefliggése, mennyiségi viszonyai az életkdzosségekben.
Bioldgiai sokféleség a faj (faj/egyed diverzitds) és az Okoszisztéma szintjén (pl. élShelyek
sokfélesége, a taplaléklanc szintjeinek szama).

FOGALMAK
életkdzosség, élGhely, kornyezeti igény, tlrGképesség, tag- és szlktlrésl fajok, indikatorszervezet,
populacidés kolcsOnhatds, évszakos és napi valtozasi ciklus, aszpektus, szukcesszid, degraddcid,

fenntarthato fejl6dés, génmeg6rzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyszerl leveg6minGség- (pl. lGlepedd por), vizminGség- (pl. gyorstesztek, algdk és egysejtliek
megfigyelése) és talajvizsgdlatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és
elemzés

Az intézmény kozelében |év6 természetes vagy természetkodzeli életk6zosség rendszeres
megfigyelése, adatok gyUjtése, elemzése

Indikatorszervezetek terileti vizsgalata, kovetkeztetések levondsa

Természetes életkozosségek vizsgalata kirdndulas, erdei iskola, tematikus hét keretében
Természettudomanyos, természetvédelmi és mlvészeti tevékenységek (fotdzas, rajzolas,
targykészités) végzése

Kidllitas, bemutaténap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotémunka
eredményeinek megosztasa az intézményen belil és (lehetdség szerint) a helyi kozosségben

A fenntarthatdsag érdekében végzett sajat tevékenység bemutatdsa (kisel6adas, poszter,
weboldal, kisfim)

Kisel6adas készitése idegenhonos invazids novény- és allatfajokrdl

Informdacidgydjtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet add telepiilés, az iskola
kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és teleplilésformald tevékenységeirdl

Projektmunka készitése keretében a fenti témdk feldolgozdsa, kortars munkak
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8. EVFOLYAM

8. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet I. Testkép, testalkat, 5
mikodese mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. Anyagforgalom 11
Az emberi szervezet IIl. Erzékelés, szabdlyozas 10
9. Az emberi szervezet felépitése, | Szaporodas, 6rokl6dés, életmdd 6
mUikodése " ir76s olsGsodl 5
10. Eletmdd és egészség 8ESZSEGMELOrzes, elSosegely
draszam Osszesen 34

8. EVFOLYAM

TEMAKOR: Az emberi szervezet I. Testkép, testalkat, mozgasképesség
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotdval, egészségével;
alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valé 6sszefoglalas médszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, a
nem és a korosztaly fejl6dési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

tudja, hogy a testlink alapfelépitése az evolucios fejl6dés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejl6dés soran formalédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmddunk és a
kornyezetiink is;

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtdjakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, csontvaz és vazizomzat fébb elemeit, ezek kapcsolddasi médjait, értelmezi
a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgdsképessége kozotti Osszefliggéseket;
alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer mikodésének
mechanikai és élettani jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a velik jard terheléseket, baleseti
veszélyeket, valamint tanacsokat fogalmaz meg ezek elkertlésére.
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ELOZETES TUDAS

Allati szévetek felépitése, funkcioi. Kiiltakard tipusok az allatvildgban. Szér, verejtékmirigy, idegek,
hészabalyozdas, mechanikai védelem, napsugdrzas karos hatasai

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi test evollcids eredetének attekintése, a fejlédési mérféldkdvek azonositasa

Az él6vilagra jellemz6 szimmetriaformak példak alapjan vald értelmezése, a sugaras és a bilateralis
szimmetria megkilonboztetése

Tdjékozddas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdanyok
haszndlataval tortén6 bemutatasa maketten vagy dbran és a sajat testen

Az emberi kiiltakard szovettani rétegeinek azonositdsa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkciéjanak ismertetése

A gerincoszlop tdjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggeszt6oveik, a mellkas és a
koponya csontjainak megmutatdsa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemz6 f6bb kot6-, tdmasztd- és izomszdvetcsoportok vizsgdlata, a
szerkezet és m(ikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlité- és feszit6izmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgasformait bemutatd filmek, sajat fotdk és videdk elemzése a tanult anatdmiai és
biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
bilaterdlis szimmetria, testtdjak, klltakard, bér, csont, vazrendszer, koponyacsontok, gerincoszlop,

csigolydk, bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggeszt6ovek, izom, izomrendszer, hajlito- és

feszit6izmok, mimikai izmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test (férfi és n6i) anatomiajat bemutatd videdk, animaciok, mobiltelefonos applikaciok
keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszkopi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgdlata, rajzos vazlat készitése (pl. bér, csont,
izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése éllati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bdér-, korom- és hajapolassal
kapcsolatos kisel6adasok tartasa

A mozgdsszervrendszer egyes részeinek felépitését és mikodését bemutaté mozgathaté makettek
készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: a mészkStartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténé igazoldsa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentGségének vizsgdlata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Egyszer biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitdsa, dabrdazolasa (bilaterdlis
szimmetria, aranymetszés aranya)

Vita a testképzavarok kialakulasanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének elemzése
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TEMAKOR: Az emberi szervezet II. Anyagforgalom
ORASZAM: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

Utmutatd alapjan, masokkal egyuttmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdékat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban valé 6sszefoglalas mdodszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, makettek alapjan azonositja a tdplalkozasi, keringési, |égzési, kivalasztasi
szervrendszerek felépitését, megnevezi a szerveket, beilleszti azokat a belsé testképébe;
folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja az anyagforgalmi szervrendszerek
alapvet6 bioldgiai funkcioit, elemzi és egységben értelmezi az életfolyamatok Iépéseit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet dllapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotaval, egészségével.

ELGZETES TUDAS

Az emberi test |étfenntarté szervrendszerei, szervei, azok funkcioi. Az egészséges taplalkozas alapelvei,
maddjai. MinGségi és mennyiségi szempontok a tapldlkozasban. Az orvosi ellatassal kapcsolatos
alapismeretek. Alapfoku elsGsegélynyujtas.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belsé szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdnyok haszndlataval torténé bemutatasa maketten
vagy abrdan és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer f6bb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szbvettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatdnak megértése

A leggyakoribb emésztGszervi betegségek, azok megel&zése és gydgyitasi lehetGségei.

A tdpanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és -Osszetétel adatainak
értelmezése

A légzbszervrendszer szbvettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositdsa, bioldgiai hatterének megértése

A légz8szervrendszer betegségei (natha, gégegyulladds, horghurut, asztma, tuds- és
mellhartyagyulladas, tiid6rak) és megel&zésiik.

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, bioldgiai
funkcidjanak a felépités és miikodés alapjan valé megértése
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A keringés szervrendszer leggyakoribb betegségei (vérszegénység, alacsony és magas vérnyomas,
érelmeszesedés, trombdzis, infarktus) és megel6zési lehetGségeik.

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és jelent6ségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer f6bb feladatainak, szerveinek azonositasa, m(ikodési elvének megértése
A vese felépitése és miikodése. A kivalasztas szervrendszerének leggyakoribb betegségei
(hélyaghurut, vesekd, vesegyulladas), mlvesekezelés

FOGALMAK
tdpcsatorna; el6-, kozép-, utdbél; fogtipusok, tapanyag, nydl, gyomornedv, hasnydl, bélnedy,

emésztéenzim, felszivdédds, maj, hasnyalmirigy, felsé és alsé légutak, tidd, Iégcsere és gazcsere, horgd,

léghdlyag, sziv, kamra, pitvar, billentyd, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, homeosztazis,

kivalasztas, vese, vesetestecske, so- és vizhaztartas, vizelet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test belsé szerveit bemutatd makettek, torzék tanulmdnyozasa

Szovettani abrak, fotok elemzése, human szévettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A tapldlkozasi szervrendszer m(ikodését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és
felszivodas legfontosabb részfolyamatainak dbrazolasa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gy(ijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbdl tanyérok, meniik 6sszeallitasa)

A nyal és az epe emésztG szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban térténd rogzitése
Informacidk keresése a dohanyzas karos hatasairdél, a lehetséges egészségiigyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegdrzése mellett

Donders-féle tid6modell és dohanyzdgép PET palackbdl vald elkészitése

Az egészséges és a beteg tid6r6l készilt rontgenfelvételek 6sszehasonlitasa

A szivciklust és az érrendszer m(ikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

Sertéssziv boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

A keringési és a légzési szervrendszer mikodésével Osszefligg6 megfigyelések és egyszeribb
mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett levegs CO»-
tartalma)

Szovettani metszetek megfigyelése, a latottak értelmezése, lerajzoldsa (vér, vazizom, sziv, tidé,
vese)

Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

Dializdl6 készilék m(ikodési elvének megismerése, a milvesekezelés lényegének koz0s
értelmezése video segitségével
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TEMAKOR: Az emberi szervezet III. Erzékelés, szabalyozas
ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valé 6sszefoglalds mddszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiilsG és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimuldcidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvet6 biolédgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri az ideg- és hormonrendszer kdzotti kapcsolatot, azonositja ennek szervi és mikodési
hatterét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informdacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai 0sszetevdit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet dllapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 0sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotaval, egészségével.

Az idegrendszer felépitése, miikddése, védelme és gyakoribb betegségei. A drogok (alkohol,
energiaitalok, cigaretta, gydgyszerek, kabitdszerek) hatdsa az idegrendszer mikodésére.

Az érzékszervek felépitése, miikodése és egészségvédelme. Az érzékszervek jellemzd betegségei
és megel6zésiik.

A fontosabb hormontermel6 mirigyek és fontosabb hormonjaik.

A tanult hormonok feladata a szabalyozasban.

A leggyakoribb hormonalis betegségek, a kiilénb6z6 teljesitményfokozé anyagok veszélyei.

ELGZETES TUDAS

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok és gyakorlasuk (étkezés, tisztalkodas,

napirend, szabadidg, kdrnyezet allapota).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervezet szabdlyozott belsé allapota jelent6ségének értékelése, a homeosztazis fogalmanak
értelmezése

Az idegrendszer feladatanak, mikodési médjanak megértése, a kozponti és kdrnyéki idegrendszer,
agerincveld és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, a szomatikus és a vegetativ szabdlyozasi
maodok megkilonboztetése

Az érzékelési képességek (latds, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelel6
érzékszervek felépitésének és mikodésének megértése
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— Az érzékszervek f6bb egészségligyi problémai, megel6zésiik, kezelésiik

— A hormonrendszer feladatanak, mikodési médjanak megértése, a f6bb hormontermel6 szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatasa

— Az immunrendszer és a keringési szervrendszer, a szervezet folyadékterei és a vér Osszetevdi
kozotti kapcsolat felismerése

— a védekezésben szerepet jatszé fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a
velesziletett és szerzett immunitas megkiilonboztetése

— A véddoltdsok miikodési mddjanak megértése, az egyéni és a kdzosségi egészség meglrzésében
jatszott szerepuk értékelése

FOGALMAK

homeosztazis, kdzponti és kornyéki idegrendszer, gerincvel8, érz6- és mozgatdpadlya, reflex, belsé
elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, oxitocin, ADH, ellls6 lebeny hormonijai,
pajzsmirigy, tiroxin, mellékvese, adrenalin, szteroid hormonok, nemi mirigyek és hormonjaik, n6i nemi
ciklus, Osztrogén, tesztoszteron, neuroendokrin rendszer, immunrendszer, antigén, antitest,
velesziiletett és szerzett immunitas, védGoltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az agy és a gerincvelG szbveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak, fotok,
makettek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk elemzése, a f6bb részek azonositasa

— GerincvelGi reflexeket (szomatikus és vegetativ) bemutatd animacidk keresése, a részek
azonositasa, a mikodés megbeszélése

— A szem és a ful felépitését és miikodését (latds, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatd
animacidk keresése, megbeszélése

— A latashibdk tipusait bemutatd abrdk, animdcidk Gsszehasonlitdsa, a javitasi lehet6ségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

— Hallaskdrosodast okozdé hatdsokat, veszélyeket bemutatd informdcidk keresése, érvelés a
hallaskdrosodds megel6zése mellett

— Aszem mkodésével kapcsolatos egyszer vizsgalatok: pupilla — szemlencse miikodése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

— A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany, térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerl vizsgdlatok: az alapizek érzékelése,
szaglasvizsgalat

— Cikkek, kisfilmek keresése az immunrendszer miikodésének, a védboltdsok fontossaganak
bemutatasara, illetve a témaba ill6 tévhitek eloszlatasara vonatkozdan
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TEMAKOR: Szaporodas, oroklodés, életmod
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban valé 6sszefoglalds modszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrdasok informaciéit elemzi,
igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tandcsokat elfogadni;
tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggbségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait, érti az emberi nemek testi kiilonboz&ségének
kialakuldsdra vezet6 bioldgiai tényezbket;

ismeri a felel6s szexudlis magatartas ismérveit, értékeli a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentGségét;

értékeli a személyi higiénia egészségmegdbrzéssel kapcsolatos jelentGségét, ennek alapelveit
személyes kapcsolataiban is igyekszik alkalmazni;

érti a tulajdonsagok kialakitasaban és nemzedékek kdzotti atorokitésében szerepet jatszo bioldgiai
tényezébket, szabalyszerliségeket.

ELOZETES TUDAS

Az allatok szaporoddsa. Az emberi egyedfejl6dés f6 szakaszai. A nemek kiilonboz6sége, mdasodlagos

nemi jellegek. Oroklstt és szerzett tulajdonsagok. Egészségiinket védé és karositd szokasok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A nGi és a férfi nemi szervrendszer kiilsé és belsé felépitésének elemzése képek, dbrak alapjan, a
nGi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsdanak bemutatasa

A testi és a nemi kromoszédmdk megkillonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott szerepiik
ismerete

A mdsodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd abrak, animacidk tanulmanyozasa, a fejl6dési
folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6dési helyének azonositdsa, a tulajdonsdgok atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités bioldgiai feltételeinek ismerete

A fogamzastdl a szilletésig tartd magzati fejl6dés f6bb jellemzGinek és feltételeinek ismerete

Miért nevezik Semmelweis Ignacot az ,anyak megmentgjének”?
Az ember posztembrionalis fejl6désének szakaszai (idGtartam, legjellemzébb valtozasok).

A gén és az allél fogalmanak alapszint( értelmezése, szerepiik felismerése
Az utédnemzedékek tulajdonsagait kialakité genetikai folyamatok egyszerl o6roklésmenetek
példajan torténé elemzése

20



— Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is befolyasolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetlink egészséglinkért

— A felel6s szexudlis magatartds jellemz6inek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentGségének értékelése

FOGALMAK

nGi és férfi ivarszervek, els6dleges és masodlagos nemi jellegek, himivarsejt és petesejt,
megtermékenyités, gén, dominans és recessziv tulajdonsdg, kromoszéma, mindségi és mennyiségi
tulajdonsag, oroklésmenet, genetikai betegség, megtermékenyités, embrié, magzati fejl6dés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberi nemek anatdmiai kiilénbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek, kromoszomalis
nem) bemutaté képek, animaciok, telefonos applikaciok, a kilonbségek megfogalmazasa

— A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseirdl sz6l6 informacidk keresése, vélemények megvitatasa

— A megtermékenyitést és a magzati fejl6dést bemutatd fotdsorozatok, animaciok és videdk
tanulmdnyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

— Asziilés folyamatat bemutatd dbrak elemzése

— Csalddi oroklésmeneteket bemutatéd dbrak, képek, csaladfdk elemzése, a hasonldsagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

— Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, hasonldsagok és kiilonbségek

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsdsegély

ORASZAM: 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmeglbrzéssel
kapcsolatos informaciok irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, mérlegeléen kezeli a
gyogyszerekkel, gydgydszattal kapcsolatos rekldamokat;

— tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggbségek ellen;

— az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioéit elemazi,
igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tandcsokat elfogadni;

— értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentGségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismer a sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatos kockdazati tényez6ket, felméri ezeknek az
egészségmeglrzésben vald jelent6ségét;

— igyekszik tudatosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az életmddjanak megfelel6 energia- és
tapanyagbevitelre;

— ismeri a kérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, érti és elfogadja a jarvanyok kezelésével,
megel6zésével kapcsolatos eljarasokat;

— bioldgiai tények alapjan felismeri az antibiotikumok helyes haszndlatanak fontossagat;

— tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmadd és a koérnyezet is befolyasolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;
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érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelveit és néhany fébb mddszerét,
értékeli a megfelel6 diagndzis felallitdsanak jelentGségét;

felméri a baleseti sérilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekoévetkezett balesetek
esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfelel beszamolét tud adni;
a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentét) tud hivni,
életkori sajatossagainak megfelel6 mdédon tud elsGsegélyt nydjtani, képes a sériilt vagy beteg
személy ellatdsat a rendelkezésre all6 eszkdzokkel vagy eszkoz nélkil megkezdeni.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezGinek azonositdsa, megel6zési lehetGségei

Az életkor, az életmdd és a tdplalkozas kozotti osszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgds és az egészség meglrzése kozotti bioldgiai 6sszefliggések ismerete, a
mozgasszegény életmdd okozta egészségligyi kockazatok felismerése

A kérokozo, a fert6zés, a jarvany és a higiénia fogalmai kozotti Osszefliggések feltardsa, a
megelGzés érdekében megtehetd |épések bioldgiai alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megel6zése kozotti 6sszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztdlkoddssal kapcsolatos elvek és mddszerek elsajatitdsa

A helytelen antibiotikum-hasznalat és az ellenalld baktériumok kialakuldasa kozotti 6sszefliggés
felismerése, az AB rezisztencia veszélyeinek értékelése

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockazati tényezGinek attekintése, a megel6zés
lehet&ségeinek és a személyre szabott terapia jelentéségének felismerése

Az orvosi szlrévizsgalatok és diagnosztikai eljardsok céljainak azonositasa, a lehet6ségek ismerete,
az alapvetd modszerek attekintése

Az els6segélynyujtas |épéseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténd gyakorlasa

FOGALMAK

fert6zés, jarvany, fert6tlenités, sterilizalas, stressz, rakkelt6 anyag/hatds, személyi higiénia, élelmiszer-
Osszetétel és -minGség, lelki egészség, fligglség, szlrdvizsgalat, labor- és képalkotd diagnosztikai
eljarasok, elsGsegélynyujtas, segélyhivas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel 6sszefligg6 értékelések

Egészségnap szervezése, egészségmeglrzési tandcsadd meghivdsa, videdinterjuk készitése
Kialénb6z6  élelmiszerek  Osszetételét felsorolé informaciés anyagok Osszegydjtése,
kovetkeztetések levonasa, egészségligyi vonatkozasok megfogalmazasa

Eletkornak megfelel6 étrendek 6sszedllitasa, iskolai kdstold és/vagy vasar rendezése egyszeriien
elkészithetd, egészséges ételekbdl (buféaruk, sitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl szolo kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl szé616 esettanulmanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
Alapvetd els6segélynyujtasi ismeretek alkalmazdsdnak gyakorlati bemutatdsa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmadd betegségmegelGzésben jatszott szerepének bemutatasa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan
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BIOLOGIA gimnazium 9-10. évfolyam
NAT 2020

Altaldnos célok

A 7-8. évfolyamokon tanult biolégiai ismeretek minden tanulé szamara képet adtak az él6vilag
kialakulasardl, fejlédésérdl és szervezédésérdl. Alapszinten elsajatitottak a bioldgiai vizsgalatok
néhany laboratdriumi és terepen végezhet6 mdédszerét is. Tudatosabba valtak az egészségiikkel és a
természeti kornyezet fenntarthatdsagdval kapcsolatos kérdésekben, fejlédtek az életviteli
készségeik. A kozépiskoldban a tanuldk erre az alapra épitve kezdik meg a bioldgia tanulasat.
Ko6zottiik vannak, akik kés6bb a szaktargyi tudas tovabbi bovitését valasztjak, de olyanok is, akik
inkabb a természettudomanyos miiveltségiik gyarapitasat varjak ettdl a tantargytol. Ehhez a tanuléi
alaptudashoz és célrendszerhez kell igazodni a bioldgia tantargy témakérszerkezetének, tartalmi
elemeinek és készségfejlesztési céljainak. A témakérok a mindenki altal megszerezhet6 és a
mindennapi életben alkalmazhato tudas és képességek mellett el6készitik a 11-12. évfolyamokon
valaszthaté bioldgia tanulmanyokat is. A bioldgia tantargy tanulasi folyamatanak tervezése
tobbféleképpen torténhet, figyelembe véve az évfolyamok oéraszdamat, a témakorok logikai
kapcsolodasat, a természettudomanyos tarstantargyak haladasi itemét, illetve a helyi
sajatossagokat (pl. iskolan kivili tanulds, tematikus napok szervezése). A parhuzamosan folyé

pand

miliveltségépités és szaktudasbdvités sziikségessé teszi, hogy az alkalmazott tanuldsi modszerek
igazodjanak a tanuldk eltéré tanulasi céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az él6
természet gazdagsagara és szépségére valod racsodalkozast, valamint a természet épsége irant érzett

felelGsséget.
A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az 6niranyité tanulds képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddé, naprdl napra frissiilé informaciék keresése, az ezekre a forrasokra
épitett tanulas fejleszti az 6ndllé tanulds képességét.

A kommunikacids kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazdsa
fejleszti a tanuld szdkincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmaodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudds kdzos épitését és megosztdsat segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitdlis forrasokbol
szerezhet informdacidkat a természeti kornyezetérSl. A kdnyvtari és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegészil a tdrolds, rendezés és dtalakitas mliveleteivel. Megfelel§ tanari
tdmogatdssal a tanulé maga is alkotéva vélhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az
analitikus és a szintetizdldé gondolkodas moiiveleteit, 6sszehasonlitja a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tdrnak fel, ezek tanulsdgainak levondsahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazdsa tébbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
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gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgiads
gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épll6é szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsdnak személyes
felelGsségét. Az Onismeret fejlesztését szolgdljdk az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléleti
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfelel tanari tdmogatas, az egymastdl tanulas noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az él6 természeti
kornyezetbdl érkez6 érzelmi hatdsok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovacidra épil, az erre vald felkészités a bioldgia
tanulasanak is feladata.

9. évfolyam-heti 3 6ra

Nat témakor Témakor neve Javasolt
déraszam
1. A bioldgia kutatasi céljai és | A biolégia tudomanya 3
modszerei
2. Az élet eredete és | Az élbvilag egysége, a felépités és mikodés 12
szervez6dése alapelvei
A sejt és a genom szervezGdése és mikodése 15
Sejtek és szovetek 20
Elet és energia 12
Az élet eredete és feltételei 4
3. Az életkozosségek jellemzbi és | Az él6helyek jellemz&i, alkalmazkodas, az 14
tipusai életkozosségek bioldgiai sokfélesége
4. A bioszféra egyensulya, | A Fold és a Karpat-medence értékei 10
fenntarthatdsag Ember és bioszféra — fenntarthatdsag 12
Osszes 6raszam: 102

TEMAKOR: A bioloégia tudomanya

ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy
cafolatdra kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;
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az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodds mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati
madszereket, ismeri a fénymikroszkdép miikddésének alapelvét, képes azt hasznalni;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a bioldgiai kutatasok alapvet6 céljait, legfontosabb terileteit, értékeli az élet megértésében, az
él6vilag megismerésében és megdvasaban jatszott szerepét;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképlink és a technoldgia fejlédésében beto6ltott
szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentGségét;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzéit, ezek megkilonboztetésének
képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Dbiolégiai kutatasok alapvet6 céljainak, vilagképinket és mindennapi életliinket alakitd
eredményeinek tudomanytorténeti példdkkal valé bemutatasa

A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete, vizsgdlatokban vald tudatos alkalmazasa és nyomon
kovetése kisérletelemzésekben

A bioldgiai vizsgalatok soran alkalmazhatd, egyszer(ibb laboratériumi és terepmunkara alkalmas
eszkozok ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld kivalasztasa és hasznalata

A tudomanyos gondolkodas miiveleteirdl szerzett alapszintl ismeret, a miveletek alkalmazasaban
vald jartassag, adott probléma esetén a célravezet6 modszer kivalasztasa és alkalmazasa

Az ismeretszerzésben és a problémamegoldasban a masokkal valé egylittm(ikodés fontossaganak
felismerése, a koz6s munkaban valé aktiv szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotds és masok meghallgatdsanak képessége
Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelel6 rogzitése, rendezése és feldolgozasa,
az ebbdl levonhatd kovetkeztetések és tovabbi kutatdsi kérdések megfogalmazasa

A modern bioldgia kulcsteriileteinek, ezek technoldgiai lehet6ségeinek ismerete, a kutatds és
alkalmazas etikai, tarsadalmi-gazdasagi kérdéseiben véleményalkotasi és vitaképesség

A népszerlsité és a tudomanyos igényl informdciés forrdsokrdl valé tajékozottsag, az alhirek,
altudomdnyos kozlések felismerése, velliik szemben tényekre alapozott kritikai érvelés.

FOGALMAK

kutatdsi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, valdszinliség, rendszerbioldgia, molekularis
biolégia, biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika, bionika

TEMAKOR: Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei

ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— az élé rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus
és a rendszerszintl gondolkodds miiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

25



bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrdzol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek
normal mikodési allapotanak fenntartasaban;

megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony h6mérsékleten, nagy sebességgel
kémiai reakciok a sejtekben, vizsgalja az enzimmikodést befolydsol6 tényezbket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a szervez6dési szintek atomoktdl a bioszféraig valé egymdsba éplilését, tudja a bioldgiai
problémakat és magyarazatokat a megfelel6 szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

tényekkel bizonyitja az él6lények elemi 6sszetételének hasonldsdgat, a biogén elemek, a viz, az
ATP és a makromolekulak él6 szervezetekben betoltott alapvet6 szerepét, és ezt 6sszefliggésbe
hozza kémiai felépitésiikkel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervezddési szintek hierarchikus és rendszerszemlélet(i elvének felismerése a tanuldk altal
ismert, felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai vagy természeti rendszerek példai alapjan
Az energidrél meglévd tanuldi tudas felszinre hozdsa, az energiafajtdk és atalakitasi maédok
attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai energia 6sszefliggésbe hozasa

Az informdciérél meglévé tanuléi tudas felszinre hozasa, a sokféleséggel és a rendezettséggel vald
kapcsolat felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technoldgiai és biolégiai
szempontu értelmezése, az élet szénalapusaga

Az optimalis enzimm{(ikodés kisérletes bemutatdsa, az enzimm(ikodés és az anyagcserezavarok
kapcsolatanak példakkal valé bemutatdsa

Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabdl kitlintetett szerepe melletti érvelés

A makromolekuldk és monomerijeik felépitése és funkcidja kdzotti kapcsolatok sokoldalu elemzése
A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbél vett technolégiai példak alapjan, a
szabalyozott dllandd allapot jelent6ségének felismerése

FOGALMAK
rendszer, szervezGdési szint, egymdsba épilés, bioldgiai energia és ATP, biogén elem, viz,

makromolekuldk, enzimek, sokféleség és informacid, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Biogén elemek kimutatasa novényi és allati eredet(i szervekbdl (levél, csont)

Szerves makromolekulak kimutatasa (pl. biuret-préba, Fehling-reakcio)

Enzimm(kodés vizsgdlata (pl. hidrogén-peroxid-kataldz, keményit6-nyalamildz) kilonbozé
kornyezeti feltételek (valtozé beallitasok) kozott

A fehérjék szerkezetét befolyasold tényez6k vizsgalata (pl. tojasfehérje-oldattal)

Diffuzidval és ozmazissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és/vagy értelmezése
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TEMAKOR: A sejt és a genom szervezddése és miikodése

ORASZAM: 15 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— azonositja és vizsgalhatd formdban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat,
bioldgiai és mas természettudomanyi teriletrél kivalasztja a jelenségek magyarazatdhoz sziikséges
tényeket és ismereteket;

— érti a biolégia molekuldris szintl vizsgalati mddszereinek elméleti alapjait és felhasznalasi
lehetGségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdsokban értelmezi;

— ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhaszndlasi lehetGségeit és értékeli a bioldgiai
kutatasokbdl szarmazdé nagy mennyiségl adat feldolgozasanak jelent6ségét;

— a biolégiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl( és etikus felhasznalhatdsagat;

— értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek
normal mikodési dllapotanak fenntartasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— dabrak, animacidk alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel aldtdmasztja, hogy a virusok az él6 és
élettelen hataran allnak;

a felépités és m(ikodés 6sszehasonlitdsa alapjdn bemutatja a sejtes szervezddés kétféle tipusanak

kozos jellemzdit és alapvetd kilonbségeit, értékeli ezek jelentdségét;

tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa és

alkalmazkodoképessége kozotti 6sszefliggést;

felismeri az Osszetett sejttipus mikroszképpal megfigyelhet6 sejtalkotéit, magyarazza a sejt

anyagcsere-folyamatainak lényegét, igazolja, hogy azok a kornyezettel folytonos kolcsdnhatasban

mennek végbe;

ismeri az orokit6anyag tobbszint(i szervezédését, képek, animacidk alapjan értelmezi a sejtekben zajlé

biolégiai informdcié tarolasanak, atirdsanak és kifejez6désének folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kozott bonyolult jelforgalmi halézatok mikodnek, amelyek

befolyasoljak a génmiikodést, és felel6sek lehetnek a normal és a kéros miikodésért is;

Osszehasonlitja a sejtosztodas tipusait, megfogalmazza ezek bioldgiai szerepét, megérti, hogy a

soksejtl szervezetek a megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei meghatdrozott szamu osztédasaval

és differencialédasaval alakulnak ki;

ismeri az Gssejt fogalmat, kilonféle tipusait, jellemzdit, kiilonbséget tesz Gssejt és daganatsejt kozott;

felismeri az 6sszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kdzott, megérti, hogy mit tesz a sejt és

a szervezet a daganatok kialakulasanak megel6zéséért.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Avirusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kozotti osszefliggések felismerése egy konkrét
betegség (pl. influenza) kapcsan, a betegségek megelGzési és gyogyitasi lehetGségeinek szambavétele,
tévképzetek eloszlatasa

A prokariota és eukaridta sejttipusok 6sszehasonlitdsa, a felépités, mikodés és alkalmazkodas f6bb
Osszefliggéseinek bemutatasa

Az eukaridta sejttipusok kialakulasat magyardzé elmélet bizonyitékainak ismertetése

A f6bb sejtalkoték mikroszkdpos képének tanulmanyozasa, felépitésiik egyszer( lerajzolasa és
mUikodésik bemutatdsa, a miikédések 6sszekapcsoldsa a szervezetszint(l folyamatokkal
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A génm(ikodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régidk , gének bekapcsoldsa, kikapcsolasa,
modositasa

Az Gssejt és a differencidlt sejt 6sszehasonlitdsa génaktivitas alapjan, a kiilonbség felismerése Gssejt és
daganatsejt kozott

A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabalyozasanak megértése, a daganatelnyomo és
DNS-javito fehérjék létezése, a programozott sejthalal szerepe.

A sejtosztodas egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének 6sszekapcsolasa az emberi sejtek,
szervek mikodésével (Gssejtek, differencidlt sejt, sebgydgyulds, ivarsejtképzés)

A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi haldzatok bioldgiai jelentéségének felismerése egy-egy
egyszer(ibb példa alapjan

Felismeri az 6sszefliggést a rak kialakulasa és a sejtciklus zavarai k6zott, megérti, hogy mit tesz a sejt
és a szervezet a daganatok kialakulasanak megel6zéséért

FOGALMAK

virus, baktérium, prokaridta, eukariéta, gén, kromoszéma, fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztodas,
Gssejt, differencialt sejt, mitdzis, meidzis, jelforgalom, bioldgiai hdlézat, daganatképzddés, rak, GMO

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Prokariéta és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa abrdk, mikrofotdk és mikroszkdpi metszetek alapjan

— Baktériumok izolaldsa taptalajra a krnyezetbdl és emberi b6rrél, a tenyészet inkubalasa, telepek
morfoldgiai vizsgalata

— Kromoszéma felépitésének modellezése

— A mitdzis és a meidzis osztddasi folyamatanak abrakon, mikrofotékon és/vagy mikroszkdpi
metszeteken torténd dsszehasonlitasa, értelmezése

— A sejtciklust és a bioldgiai informdacido mdsoldsat, atirdsat és kifejez6dését bemutatd animaciok
elemzése

— A géntechnoldgiai eljarasok néhany bioetikai kérdésének megvitatasa

— Forréasfelkutatds a szamitdgépes mddszerek és a rakkutatds kapcsolatara

— A daganatos betegségekrdl sz6l6 hiteles webes tajékoztatd oldalak informacidinak értelmezése

— Kisel6adds védd6oltasokrdl, virus és baktérium okozta betegségekrdl, a mikroszkdp felfedezésének
és alkalmazdasanak torténetérdl, egy-egy meghatarozé kutaté munkassagardl

— Fert6tlenitési és sterilizalasi eljarasok korszerl eljardsainak megismerése, Semmelweis Ignac
munkdssaganak rovid megismerése (kisel6adas, kisfilm stb. formajaban)

TEMAKOR: Sejtek és szovetek

ORASZAM:20 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

felismeri a szervez6dési szintek atomoktdl a bioszféraig vald egymasba éplilését, tudja a biolégiai
problémakat és magyardzatokat a megfelel§ szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati
madszereket, ismeri a fénymikroszkdp miikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;
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tajékozodik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban tudomanyosan
megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

fénymikroszkdépban, dbran vagy fotén felismeri és jellemzi a f6bb allati és névényi szovettipusokat,
elemzi, hogy milyen funkcidk hatékony elvégzésére specializalédtak.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tObbsejti életforma alapveté jellemz6inek azonositasa, az ebben rejlé (evolicids) elGnyok
felismerése, megfogalmazasa

A (transzmissziés) fénymikroszkép miikodési elvének ismerete, a nagyitds és a felbontoképesség
értelmezése, a mikroszkép alapbeallitasanak képessége, mikrofotd készitése mobiltelefonnal

Novényi metszetek, preparatumok készitése, fénymikroszképos vizsgalata, rajzok, fotok készitése és
rendszerezése

A novényi szovetek alaptipusainak megkilonboztetése, a sejttani jellemz6k és a szévettipus bioldgiai
funkcidja kozotti 6sszefliggés érvekkel vald bizonyitasa

A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szdr a levél és a viradg jellegzetes szbveti
felépitésének azonositasa

A kilonféle emberi (dllati) szovetek sejttipusainak kialakuldsara vezetd differencialédasi folyamat elvi
értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) vald bemutatdsa

Allati vagy emberi szovetekrél, szervekrd| késziilt metszetek fénymikroszképos vizsgélata vagy fotékon
vald 6sszehasonlitasa és jellemzése

Az emberi sz6vetek alaptipusainak (ham-, koté- és tdmaszté-, izom-, ideg-) jellemzése a felépités és
m(ikédés kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkilonitése

A gydgydszatban alkalmazott diagnosztikus szovettani vizsgalatok céljanak, egy-egy moddszerének
ismerete, a daganatos betegségek felismerésében jatszott szerepének értékelése

FOGALMAK

0sztdda és allanddsult (ndvényi) szovetek, Gssejt fogalma és tipusai, daganatsejt, embriondlis fejlédés,
ham-, kot6- és tamasztd-, izom-, idegszovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A (transzmisszids) fénymikroszkop felépitésének és mikodésének megbeszélése, alkalmazdsanak
gyakorldsa

— Novényi szovetek mikroszkdpos vizsgdlata ©6ndllé metszetkészitéssel, rajzolas és fotdzas
mobiltelefonnal

— Novénytani szervpreparatumok f6bb szévettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése

— Allati szévetek mikroszkdpos vizsgélata, rajzolas és fotézas mobiltelefonnal

— Allattani preparatumok fébb szévettipusainak tanulmdnyozasa, jellemzése

— Daganatos elvaltozasokrol, diagnosztikardl, kezelésrél kisel6adas, csoportmunka
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TEMAKOR: Elet és energia

ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

biolégiai vonatkozdsl adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, 34brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara elGfeltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy
cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beadllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

érti az okoldgiai rendszerek miikodése (anyagkorforgas, energiadramlas) és a bioldgiai sokféleség
kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgdlata alapjan tapldlkozasi piramist, haldzatot elemez;
egyénileg és mdasokkal egylttmikodve célszerlen és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati
maddszereket, ismeri a fénymikroszkdép miikddésének alapelvét, képes azt hasznalni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri és példakkal bizonyitja az él6lények szén- és energiaforrasainak kilénféle lehetdségeit, az
anyagcseretipusok kozotti kilonbséget;

vazlatrajzok, folyamatdbrak és animacidk alapjan értelmezi a bioldgiai energiadtalakitds sejtszintd
folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés f6 szakaszainak sejten bellli helyét és strukturait,
a fontosabb anyagokat és az energiaatalakitas jellemzéit;

a sejtszintl anyagcsere-folyamatok alapjdn magyardzza a névények és allatok kozotti 6koldgiai szintd
kapcsolatot, a termel6 és fogyaszto szervezetek kozotti anyagforgalmat;

a valos és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egyittmiikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgdlatokat, projekteket.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel valé igazolasa, a folyamat alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkililonboztetése, az erjesztés bioldgiai el6fordulasanak és technoldgiai
alkalmazasanak ismerete, példakkal vald igazoldsa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel vald igazoldsa, a folyamat alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkilonitése

Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés f6 szakaszairdl, a folyamatok
vizualizaldsa és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgdlatara, kutatdsi kérdések
megfogalmazasa, valtozék beallitasa, adatok rogzitése és elemzése, kovetkeztetések levondsa

Az életkdzosségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgds diagramon vald
abrazoldsa, a sejtszintl folyamatokkal valé kapcsolatba hozasa

FOGALMAK

autotrof és heterotréf, kemotrof és fototrof, bioldgiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés,
aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy abra, illetve 6nalléan készitett metszet alapjan

— Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitddasanak és zarédasanak mikroszkopos vizsgalata (ozmozis)

— Szintestek azonositasa mikroszkdpos vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgalata a levél szinén takardsos
(arnyék) maodszerrel
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— Levélkivonat készitése, novényi szinanyagok papirkromatografids vizsgalata

— Afotoszintézis mértékének a fény er6sségétdl, szinétél valo fliggését vizsgalo kisérletek tervezése
és kivitelezése

— A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitdsara gyakorolt hatdasanak kisérleti vizsgalata

— Afotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatasa

— Csirdzas, illetve emberi légzés soran keletkez6 szén-dioxid kimutatdsa meszes vizzel

— Keményit6 kimutatasa levélben

—  Elesztégombdk alkoholos erjesztésének kdrnyezeti tényezéit vizsgald kisérletek elvégzése

— Anyagcseretipusok vizsgalata hétkdznapi példakon keresztil (baktériumok szerepe az
élelmiszeriparban, mez6gazdasagban stb.)

TEMAKOR: Az élet eredete és feltételei
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémadkat, biolégiai és
mds természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz szikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodas moliveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, &brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és m(ikddési egysége.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezését bioldgiai kisérletek és elméletek alapjan magyardzza, errél megfogalmazza
személyes véleményét is;

megkilonbozteti a valddi és az Gsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az él6vildg két kilon
rendszertani csoportjdba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az &sbaktériumok kiilonleges
él6helyeken valo életképességét;

bioldgiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kiviili élet valdszinUsithetd feltételeit és
lehetGségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az él6 allapot és kialakuldasanak magyardazasa életkritériumok, a baktériumok sejtszerkezete alapjan
Az Gsbaktériumok kiilonleges él6helyeken valé életképességének példakkal vald igazoldsa

A Naprendszeren belli és azon kiviili élet kutatasi céljanak, feltételezéseinek és eddigi eredményeinek
ismerete

FOGALMAK

Gslégkor, 6sdcean, RNS-vildg, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-sugarzas és
6zonpajzs, kozmikus sugdrzas és foldmagnesség, Gsbaktérium, foldon kivili életlehetdségek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Az élet kialakuldsara vonatkozd néhany elmélet Gsszevetése vita soran, 6nallé (tudomanyos
érvekkel alatdmasztott) vélemény megfogalmazasa
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— A Miller-kisérletet bemutatd abrak, videdk keresése, a modellrendszerként valo értelmezés és az
eredmények kritikai elemzése kisel6addas vagy hazi dolgozat formajaban

— A sejtek kialakulasa az 6s6ceanban — vided megtekintése, kdzos értelmezés

— Az Gsbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és élGhelyét bemutaté kiselGadas készitése (pl.
Yellowstone parki héforrasok baktériumai, Holt-tengeri sékedvel6 baktériumok, mélytengeri
kénalapu életformak)

TEMAKOR: Az él6helyek jellemzo6i, alkalmazkodas, az életk6zdsségek bioldgiai
sokféleség

ORASZAM: 14 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatdé formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, bioldgiai és
mas természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyardzatdhoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, d4brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmeazi;

az elvégzett vagy elemzett bioldgiai vizsgdlatok soran elvégzi az adatrogzités és -rendezés miveleteit,
ennek alapjan tényekkel aldtdmasztott kovetkeztetéseket von le;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezbket, kifejti dllaspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehetGségeirdl;

érti az 6koldgiai rendszerek mikodése (anyagkorforgas, energiadramlas) és a bioldgiai sokféleség
kozotti kapcsolatot, konkrét életk6zosségek vizsgdlata alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;
a valos és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egyittmiikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgdlatokat, projekteket;

tajékozodik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban tudomanyosan
megalapozott érveket keres.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakkal mutatja be a fontosabb hazai szarazfoldi és vizes életkz6sségek tipusait, azok jellemzéit és
el6fordulasait;

masokkal egyuttm(ikddve megtervezi és kivitelezi lakdhelye kornyezeti allapotdnak eseti vagy
hosszabb idej(i vizsgalatat, értékeli a kapott eredményeket;

megfigyelések, leirdsok és videdk alapjan azonositja a populaciok kozotti kélcsdnhatdsok tipusait, az
ezzel 6sszefliggd etoldgiai jellemzbket, bemutatja ezek jellegét, jelentGségét;

érti az okologiai mutatdkkal, bioindikacids vizsgalatokkal megvaldsuld kérnyezeti allapotelemzések
céljait, adott esetben alkalmazza azok mddszereit;

ismeri a levegG-, a viz- és a talajszennyezés forrasait, a szennyez6 anyagok tipusait és példait, konkrét
esetek alapjan elemzi az életk6zosségekre gyakorolt hatasukat;

felismeri és példakkal igazolja az allatok viselkedésének a kbrnyezethez vald alkalmazkodasban jatszott
szerepét;

érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, értékeli a bioszféra stabilitdsanak megGrzésében jatszott szerepét,
érti az Okoldgiai rendszerek m(ikodése és a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét
életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;
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érti az okoldgiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelent6ségét, példakkal igazolja az egyensuly
felboruldsanak lehetséges kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen kornyezeti tényezd fogalmanak ismerete és Osszekapcsolasa az élettani és 6koldgiai
tlir6képességgel

A kornyezeti tlréképesség altalanos értelmezése, tipusok azonositdsa példak alapjan

ElShelyek fény-, hémérsékleti, vizellatasi és talajminSségi viszonyainak vizsgélat

A leveg6 kémiai, fizikai jellemz&inek vizsgalata, az él6lényekre gyakorolt hatasuk elemzése

Az édesvizi és tengeri él6helyek vizmin&ségét befolydsold tényez6k elemzése példakon keresztiil

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, mindségi jellemzGinek ismerete, f6bb talajtipusok
0sszehasonlitasa

A kornyezet eltartoképességének elemzése

A bioldgiai 6ra és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti Osszefliggés megértése, az aszpektus
értelmezése

Az életkozosségek hosszabb tavd, nem ciklikus id6beli valtozdsdnak vizsgdlata, a szukcesszid
folyamatanak értelmezése

Az élSlények bioszféraban torténd elterjedését befolyasold tényez6k elemzése

A testfelépités, az élettani mikodés és a viselkedés kornyezeti alkalmazkoddsban jatszott szerepének
vizsgalata, konkrét példak elemzése

Populdcidk kdlcsonhatdsait meghatarozé viszonyok elemzése, f6bb tipusok azonositasa és felismerése
konkrét példak alapjan

A bioldgiai sokféleség fogalmi értelmezése

Az 6koldgiai stabilitds feltételeinek és jellemzGinek vizsgalata, veszélyeztetd tényez6k azonositdsa
Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgydjtés és elemzés
Az él6helyek és védett fajok megébrzése bioldgiai jelentdségének értékelése, az ezt tamogatd egyéni és
tarsadalmi cselekvési lehetGségek attekintése, sikeres példak gyl(ijtése

FOGALMAK

tlir6képesség, bioldgiai ora, aszpektus, aerob és anaerob kornyezet, vizminGség, talajminéség,
szukcesszid, kommenzalizmus, szimbidzis, antibidzis, versengés, parazitizmus, zsdkmanyszerzés,
Okoldgiai stabilitas, bioldgiai sokféleség, védett fajok, fajmegbrz6 program

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az intézmény kozelében |év6 természeti terillet abiotikus tényez8inek mérése, aspektusainak
vizsgdlata, az adatok rogzitése és elemzése

— Aziskola kérnyezetében |év6 kérnyezetszennyezd forrasok feltérképezése

— Fajok tlir6képességének grafikonokon torténd 6sszehasonlitasa

— Kulénféle vizmintak fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgédlata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom,
vizkeménység, pH, BISEL)

— Kilonboz6 talajmintak vizmegkot6 képességének, szerves- és szervetlenanyag-tartalmanak
vizsgdlata

— Uleped6 por mennyiségi vizsgalata ndvényi részeken, miitargyakon

— A populacidk kozotti kdlcsonhatasokat bemutatd videdk keresése és elemzése

— Konkrét példak és megfigyelések alapjan tdblazatok készitése a populacidk egylttélésének
madjairol
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— Védett fajok megismerése, esetenként azonositdsa hatdrozék és mobiltelefonos applikacidk
segitségével
— Kisel6addsok tartasa kihalt fajokrdl, kihaldsuk okairél

TEMAKOR: A Fold és a Karpat-medence értékei
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodds mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsdagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

biolégiai vonatkozdsl adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, d4brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

érti az 6koldgiai rendszerek mikodése (anyagkorforgds, energiadramlds) és a bioldgiai sokféleség
kozotti kapcsolatot, konkrét életkozosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;
felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezbket, kifejti allaspontjat az él6helyvédelem
szikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitdsanak lehet6ségeirdl;

a valés és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egyluttmiikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgdlatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érvel a Fold mint él6 bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és kritikusan értékeli a
természeti okokbdl és az emberi hatasokra bekovetkezé valtozasokat;

ismeri a Karpat-medence élGvilaganak sajatossagait, meg6rzendd értékeit, ezeket 6sszekapcsolja a
hazai nemzeti parkok tevékenységével.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold Naprendszeren belili elhelyezkedésének, kozmikus kérnyezetének és a bolygd adottsagainak a
foldi élet lehet&ségével vald Osszefliggése, az élet hosszu tava fennmaradasahoz és fejlédéséhez
kapcsolddo jellemz6k azonositdsa

A szdrazfoldi él6vilag egyes kiemelt jelentéségl elemeinek, konkrét életkdzosségeinek és védett
fajainak bemutatasa, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai es6erd6k és szavanndk,
magashegységek, flives pusztak stb.)

A FOld 6ceani és tengeri életk6zosségeinek tanulmanyozdsa, néhdny kiemelt jelent6ségl példa
elemzése, védendd értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold élévilagat kiilonleges néz6pontokbdl bemutatd természetfilmek nézése, a szerzett élmények és
ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd gazdalkodds kolcsonhatdsainak
elemzése

A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai él6vilag kozotti kapcsolat megértése (névények elterjedése,
madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életk6zosségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve reliktum faj
bemutatasa, jelentGséglik értékelése
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Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életkdzosségeinek vizsgalata,
jellemz6 névény- és allatfajainak bemutatasa

Természetfotdk, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és megbeszélése egyénileg és
csoportosan

FOGALMAK

globadlis atlaghémérséklet, dzonpajzs, Gveghazhatds, magneses védbpajzs, artéri erdd, loszgyep,
homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok, laprét, hegyi
kaszalorét, nemzeti parkok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egyes kontinensek él6vilagat bemutatd tematikus foglalkozasok, kidllitasok szervezése (pl. Afrika-
nap, Dél-Amerika-nap stb.)

— Akornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles napok alkalmaval

— A Kérpat-medencében taldlhaté nemzeti parkok honlapjanak felkeresése, a kiemelked6 értékek
bemutatdsa

— A természeti tdjat, védendé értékeket bemutatd mivészeti alkotasok (rajzok, festmények, fotok,
tajleirasok) gylijtése és megbeszélése

— Tajakat, életkozosségeket és él6lényeket bemutatd mivészeti alkotdsok készitése (rajzolas, festés,
fotdzas, leirasok, versek irdsa)

— Projektmunka készitése: lakéhelyem kornyezetvédelmi problémai, természetvédelmi értékei

TEMAKOR: Ember és bioszféra - fenntarthatdsag
ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintli gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrdazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhaszndlasi lehet&ségeit, és értékeli a bioldgiai kutatasokbdl
szarmazo nagy mennyiségli adat feldolgozasanak jelent6ségét;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezbket, kifejti allaspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehetGségeirdl;

tdjékozdédik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitdkban tudomdnyosan
megalapozott érveket alkot;

valds és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylittmiikddve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

konkrét példak alapjan vizsgdlja a bioszféraban végbemend folyamatokat, elemzi ezek id6- és térbeli
viszonyait, azonositja az emberi tevékenységgel vald 6sszefliggésiiket;

torténeti adatok és jelenkori esettanulmanyok alapjan értékeli a mez6gazdasdg, erd6- és vadgazdasag,
valamint a haldszat természetes életkdzosségekre gyakorolt hatasat, példak alapjan bemutatja az
Okoldgiai szempontu, fenntarthatd gazdalkodas technoldgiai lehetGségeit;
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példak alapjan elemzi a leveg6-, a viz- és a talajszennyezddés, az ipari és természeti katasztréfak okait
és ezek kovetkezményeit, az emberi tevékenységnek az él6helyek valtozdsdhoz vezetd hatasat, ennek
alapjan magyarazza egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti és elfogadja, hogy a jov6beli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak, tudja, hogy a folyamatok
tervezése, elGrejelzése szamitdgépes modellek alapjan lehetséges;

a kutatdsok adatai és elGrejelzései alapjan értelmezi a globdlis éghajlatvaltozas élévilagra gyakorolt
helyi és bioszféra szint(i kovetkezményeit;

értékeli a kdrnyezet- és természetvédelem fontossdgat, megérti a nemzetkdzi 6sszefogasok és a hazai
torekvések jelent&ségét, dontései sordn sajat személyes érdekein tul a természeti értékeket és
egészségmegdlrzési szempontokat is mérlegeli.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fenntarthatésag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technoldgiai és gazdasagi
folyamatok kozotti 6sszefliggések feltarasa

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel Osszefliggé hatasok adatok alapjan valé
azonositasa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

A fenntarthatdsaggal Osszefliggd egyéni, kozOsségi, nemzeti és globadlis szintl felelGsségek és
cselekvési lehet6ségek elemzése, megfogalmazdsa

A Fold globalis szintl kornyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgdlatara szolgald mdodszerek
(,big data”, szamitogépes modellezés) megismerése, az elGrejelzések megbizhatdsaganak értékelése
A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozdsanak, a nemzetkozi egyezmények
jelent6ségének példakkal valé bizonyitasa

Az 6koldgiai fenntarthatdsaggal 6sszefliggé civil kezdeményezések és szervezetek tevékenységének
megismerése, lehetGség szerinti segitése

Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus programokban valé aktiv részvétel

FOGALMAK

globdlis éghajlatvaltozds, Uveghdazgazok, klimamodellek, fenntarthatdsdg, o6koldgiai gazdalkodas,
biogazdalkodas, él6hely-degradacié és -védelem, invaziv faj, természetvédelmi torvény, ,big data”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az liveghazhatds alapvet6 jelent6ségének és a novekedés kovetkezményeinek megbeszélése

— A Fold éghajlatdban varhatd valtozasok él6lényekkel, életk6zosségekkel vald osszefiiggésével
kapcsolatos informacidk keresése, Osszefoglaldsa, az éghajlatvaltozast modellez6 szimulacidk
(jatékprogramok) kiprébalasa

— Kisel6adds a Fenntarthato Fejlédési Célokrol

— Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallé projekt kidolgozasa, az eredmények megosztdsa mas
iskolakkal, klimavédelmi egyezmény alkotasa projekt/vita keretében

— Az egészséges ivoviz és a vizes élGhelyek biztositdsdval kapcsolatos projektmunka kidolgozésa, az
eredmények megosztasa mas iskolakkal

— Azinternetenis bemutatkozd vagy a lakdhely kbrnyezetében talalhatd biogazddlkodas felkeresése,
Osszefoglald készitése az ott alkalmazott gazdalkodasi médszerekrdl

— Okoldgiai labnyom szamitdsa internetes applikacio segitségével, egyéni és kozdsségi cselekvésre
vonatkozd koévetkeztetések levondsa

— Hulladékhasznositasi és szennyviztisztitasi eljarasok megbeszélése, otletek megvitatdsa
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10. évfolyam-heti 2 6ra

Nat témakor Témakor neve Javasolt
éraszam
1. Orokl&dés és evolucié A valtozékonysag molekularis alapjai 10
2. A biotechnolégia médszerei és | Egyedszintl oroklGdés 10
alkalmazasa A bioldgiai evolucid 7
3. Az ember szervezete és | Azemberiszervezet | I. Testkép, testalkat, 6
egészsége felépitése és | mozgasképesség
mUkodése Il. Anyagforgalom 10
1l. Erzékelés, szabalyozas 12
Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai 5
A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a 6
testi dllapot Osszefliggése
Az egészségligyi rendszer, elsGsegélynyujtas 2
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: A valtozékonysag molekularis alapjai
ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vildgképlink és a technoldgia fejl6désében betoltott
szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentdségét;

biolégiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, d4brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

érti a biolégia molekuldris szint( vizsgalati mddszereinek elméleti alapjait és felhasznalasi lehetségeit,
ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdsokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehet&ségeit és értékeli a bioldgiai kutatasokbol
szdrmazo nagymennyiségl adat feldolgozdsdnak jelent&ségét;

megérti a kiilonféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és mddszertani alapjait, a réluk folyé vitdban tobb
szempontu, tudomanyos tényekre alapozott véleményt formal;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehet&ségeit, értékeli a bioinformatika, az informacids
technoldgidk alkalmazdsanak orvosi, bioldgiai jelent&ségét;

tdjékozdédik a biotechnolégia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyé vitdkban tudomanyosan
megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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ismeri az orokitéanyag bazissorrendjének vagy bdzisainak megvaltozasahoz vezetd folyamatokat,
konkrét esetekben azonositja ezek kovetkezményeit;

az 6rokit6anyag felépitésérdl és miikodésérdl alkotott tudasat 6sszefliggésbe hozza a géntechnoldgia,
a génszerkesztés céljaval és mddszertani alapjaival, tényekre alapozottan, kritikai szemlélettel elemzi
a genetikai mddositasok vélt vagy valds elényeit és kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az életmdd és a gének kifejez6dése kozott, érti, hogy a sejt és az egész szervezet
jellemzdinek kialakitasdban és fenntartdsdban kiemelt szerepe van a kornyezet altali génaktivitds-
vdltozdsoknak.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja, valamint a
tapasztalhatd jelleg kozotti 6sszefliggés példaszerli bemutatasa

A muticidk és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) 0Osszefliggéseinek
felismerése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok orokolhetGsége, epigenetikai hatdsok értelmezése: az életmdddal
(taplalkozas, mozgds, dohanyzas) és mas kornyezeti hatasokkal (pl. stressz) mddosithatd genetikai
informacio (pl. miért nem mindegy, hogy valamely tulajdonsag az apai vagy anyai gén altal kodolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas jelentGségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat
maddszerének bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése és értékelése

A géntechnoldgiak céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombinans DNS, a génszerkesztés, a
klénozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhasznalasanak (pl. igazsagligyi orvostani és diagnosztikai
vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnoldgia orvostudomanyban, gydgyszeriparban, névénytermesztésben, allattenyésztésben,
élelmiszeriparban valé alkalmazasanak példakkal torténé bemutatdsa (human genom projekt,
génterapia, genetikailag megvaltoztatott él6lények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehet&ségeinek és jovGbeli jelentéségének megértése (pl.
evollcidés leszdrmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan, kapcsoltsag elemzése egyes
betegségek és gének Osszefliggésének vizsgalatdhoz, jelatviteli hdlézatok modellezése)

A bioetika kialakuldsara vezet6 okok és a fébb alkalmazasi teriiletek attekintése, bioetika alapelvein
alapulé érvelés (pl. a genetikai kutatasok el6nyei és kockazatai, az Aallatkisérletek kérdései,
transzplantacié és biorobotika, a jov6beli hatasok elGrejelzése)

FOGALMAK

mutacié, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnoldgia, klénozas, génszerkesztés, génmaddositas,
géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Tanuldknak sz6l6, epigenetikaval foglalkozé online oldalak animdcidinak, video- és abra
anyagainak attekintése, a latottak értelmezése

— A novényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi példajanak (pl. Bt-toxin bevitel, aranyrizs,
érésgatlas, stresszt(irg fajtak stb.) bemutatdsa, az elényok és kockazatok kritikai elemzése

— A génmoddositott haszonnovényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés

— DNS kimutatdsa egyszer( vizsgalattal (pl. bananbdl)
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TEMAKOR: Egyedszintii 6roklodés

ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasl adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint(i bioldgiai szabalyozasok szerepét az él6 rendszerek
normal mlkodési dllapotanak fenntartdsaban;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehet&ségeit, értékeli a bioinformatika, az informdacids
technolégidk alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelent&ségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érti az orokitéanyagban tarolt informacid és a kifejez6d6 tulajdonsagok kozotti Osszefliggést,
megkilonbozteti a genotipust és a fenotipust, a fenom-genom 0sszefliggéseket konkrét esetek
magyarazataban alkalmazza;

megérti a genetikai informdcié nemzedékek kozotti dtadasanak torvényszerlségeit, ezeket konkrét
esetek elemzésében alkalmazza.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mendel kutatasi modszerének (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités) elemzése,
az eredmények és a levont kdvetkeztetések kapcsolatba hozasa

A gének, a DNS és a kromoszémak (testi és ivari) kapcsolatanak megértése, a gének és a tulajdonsagok
kapcsolatanak sokoldalt elemzése

A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és magyarazatok a Mendel-szabalyoktdl vald eltérésekre

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatasanak megértése, példakkal valé igazolasa

A genom és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet létre a fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejl6 lehet&ségek feltérképezése (miért és hogyan idéz el6 elvaltozasokat a
genetikai és a kornyezeti tényez6k egymasra hatdsa)

Az egyénre szabott gydgyitasi lehet6ségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jovébeli
lehet&ségeinek megismerése, értékelése

FOGALMAK

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabdlyok, domindns, recessziv, oroklésmenet, csalddfa,
genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott gydgyitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Mendel kisérleteinek mddszertani és tudomanyos technikai szempontokbodl vald attekintése,
bemutatd sszedllitasa

— Kapcsolt 6roklédésekkel, génkolcsonhatdsok kal kapcsolatos példa megbeszélése

— Genetikai tanacsadasi szitudcidk, esetleirdsok, csalddfdk értelmezése human genetikai
betegségek/jellegek esetében

— Tanuldknak sz6l6, genetikaval foglalkozé online oldalak animacidinak, dbra anyaganak attekintése,
a leirtak, latottak értelmezése

— Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leiré és magyardazdé weboldalak felkeresése, az
olvasottak értelmezése
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TEMAKOR: A biologiai evolucio

JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, &brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

a bioldgiai jelenségek vizsgdlata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

ismeri a tudomanyos és daltudomanyos kozlések lényegi jellemzbit, ezek megkiilonboztetésének
képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehet&ségeit, értékeli a bioinformatika, az informdaciods
technoldgiak alkalmazdsanak orvosi, bioldgiai jelent&ségét;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképiink és a technoldgia fejlédésében betoltott
szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentdségét;

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek, bioldgiai és kulturdlis 6rokségilik az emberiség kdzos kincse;

példakkal mutatja be az él6vilag f6bb csoportjainak evollcids Ujitasait, magyarazza, hogy ezek hogyan
segitették el6 az adott él6lénycsoport elterjedését.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megérti a természetes valtozatossag szervez6dését, az evolulcids vdltozdsok eredetét és elterjedését
magyardazé elemi folyamatokat, felismer és magyaraz mikro- és makroszint(i evolucios jelenségeket;
példakkal igazolja, hogy a szelekcid a kiilonb6z6 szervezddési szinteken értelmezhet6 tulajdonsadgokon
keresztiil egyidejlleg hat;

morfolégiai, molekularis bioldgiai adatok alapjan egyszer(i szdrmazastani kapcsolatokat elemez,
torzsfat készit;

ismeri az evolucié befolydsoldsdnak lehetséges madjait (példaul mesterséges szelekcio,
fajtanemesités, géntechnoldgia), értékeli ezek elGnyeit és esetleges hatranyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetes valtozatossag példainak bemutatdsa a DNS-szinttél az egyedszint( kiilonbségekig

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak (ritkan egyszerd 1:1leképezésl) megértése

A fajok viszonylagos genetikai allanddsdganak magyarazasa animaciok segitségével

Példak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére

Darwin evoluciés elméletét aldtamasztd fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriletek,
csokevényes szervek, homolégiak)

Az evollcids valtozasok egyszerl modelljében a valtozatossag eredetének (mutacid, rekombinacid) és
terjedésének (szelekcid, sodrddas, génaramlas) felismerése példak alapjan, a folyamatok adaptiv, nem
adaptiv jellegének ismertetése

Példak bemutatdasa makroevolucios (faji szint feletti) valtozasokra: evollcids Ujdonsagok, kihalasok,
adaptiv radiacio

Annak megértése, hogy az evolucié altalanos rendezbelv a természettudomanyokban
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Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, hogy a szelekcié egysége nemcsak gén lehet, hanem
gének kozossége (egyed), egyedek kozbssége (populdcid), populacidk csoportja (metapopuldcid),
életkozosségek (6koszisztéma) is

Az evollcid lehetséges mechanizmusainak (pl. mutdcié — szelekcid és egylttmikddés — szelekcid)
bemutatasa, a vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihalasi hullamok, emergencia,
hidanyzo lancszemek problémaja)

Egyszerl bioldgiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznalata szarmazastani kapcsolatok
elemzéséhez, torzsfa készitéséhez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember eddig is az
evoluciét (mesterséges szelekcid, fajtanemesités, géntechnoldgia), ezek el6nyeinek és esetleges
hatranyainak értékelése

FOGALMAK

evolulcid, mikroevolucié, makroevolicid, mutdcid, szelekcid, természetes és mesterséges szelekcid,
géndaramlas, sodrddas, adaptiv evolucio, torzsfa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Prezentacid készitése egy onalléan valasztott populacié természetes szelekcidjardl

— Atermészetes szelekcié modellezése, szimulacidkon torténd tanulmanyozasa

— Kulénbozé fajok (pl. nyirfaaraszold) fenotipusos variabilitdsanak 6sszehasonlitdsa, adatok
gyljtése, grafikonon térténé megjelenitése és elemzése

— Onalléan gy(jtott példak bemutatdsa a mesterséges szelekcié folyamatardl (pl. egy faj haziasitasa,
kutyafajtak kialakitdsa stb.), 6sszehasonlitdsa a természetes szelekcié folyamatdval

— Afajképz6dés kiulonféle folyamatait (pl. féldrajzi izolacio, adaptiv radiacié) konkrét példak alapjan
elemz6 feladatok gyakorldsa

— Poszter készitése a galapagosi pintyek csértipusairdl, a sokféleség okainak feltarasa, magyarazatok
megadasa

—  Kilonboz6 torzsfak értelmezése vagy készitése bioldgiai adatbazisok és szerkeszt&programok
segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet felépitése és miikodése - 1. Testkép, testalkat,
mozgasképesség
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatdé formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, bioldgiai és
mas természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz szikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintli gondolkodds miveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgdlt bioldgiai jelenségek magyardzatdra el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitdsara vagy
cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beadllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl és etikus felhasznalhatdsagat;
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megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember
egészségét veszélyeztet6 tényezbket, felismeri a megel6zés lehetdségeit, érvényesiti az
el6vigyazatossag elvét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, a nem
és a korosztaly fejl6dési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiltakardjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyarazza az ember
testképének, testalkatanak és mozgdsképességének bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai alapjait, ezeket
Osszefliggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgasformaival, értékeli a rendszeres
testmozgds szerepét egészségének megGrzésében.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és irdnyai szerint

Az emberszabasi majmok, az el6emberek, az 6semberek és a mai ember anatdmiai jellemzGinek
Osszehasonlitasa, a fejlédési folyamat értelmezéseA b6ér harom f6 rétegének megismerése és a rétegek
funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozdsok

Az ember helyvaltoztatd mozgasat lehetévé tevs bels6 vaz és az erre feléplil6 vazizomzat egylittes
m(ikodésének értelmezése modellek, animacidk, képek alapjan

Az emberi csontvaz harom f6 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezked6 csontok, a végtagok f&bb
izmainak megismerése, az anatdmiai és élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani vonatkozdsok

A csontok, izmok egylttmikodésének biomechanikai értelmezése, modellezése

FOGALMAK

emberszabdsi majmok, eléemberek, G6semberek, mai ember, bér, bérszin, bérvizsgalat, fejvaz,
torzsvaz, végtagvaz, hajlitd- és feszit6izom, zardizmok, mimikai izmok, izllet, sportsérilések

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Osszehasonlité vazlatrajz készitése az emberszabdsi majmok, el6emberek, 8semberek és a mai
ember koponyajanak és fogazatanak felépitésérdl

— Az emberré valas folyamatat bemutato filmek, animaciok megtekintése és elemzése

— Az emberi bér felépitését bemutatd dbrak, makettek vizsgalata

— Ujjlenyomatok 6sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok esetében)

— Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatdsok és a bér miikodésének
Osszefliggésérd|

— A Dbdrre keril6 krémek, tisztalkoddszerek 6sszetételének elemzése, kovetkeztetések levonasa

— Az emberi csontvdz makettjének vizsgalata, a testtajak f6 csontjainak és a kapcsolédas mddjainak
azonositdsa

— Kalénboz6 iziilettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

— lzmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és feszitGizmok mechanikai modellezése, makettek
készitése

— Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futas, ugras, dobas) mozgasszervi alapjanak megheszélése, a
sportsérilések elkeriilési lehetGségeinek megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatasa
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TEMAKOR: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II. Anyagforgalom

ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémadkat, a bioldgiai
és mas természettudomadnyi teriletrdl kivélasztja a jelenségek magyarazatdhoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintd gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy
cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhaszndl,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl( és etikus felhaszndlhatdsagat;

egyénileg és masokkal egylttm(ikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati
modszereket, ismeri a fénymikroszkép mikodésének alapelvét, képes azt haszndlni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember
egészségét veszélyeztet6 tényezbket, felismeri a megel6zés lehetdségeit, érvényesiti az
el6vigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és miikdodésének elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet
anyagforgalmi, energetikai és informaciés miikodésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a taplalkozas, a l1égzés, a keringés és a kivalasztas szervrendszerének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi mikodésének biolégiai alapjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkcidk
vizsgalata és 6sszehasonlitdsa

Az emberi taplalkozads mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

Az emberi légzGszervrendszer felépitésének és miikodésének vizsgdlata

A léguti fert6zések tipusainak és tlneteinek ismerete, a légszennyezG6 anyagok egészségkarositd
hatdsainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és miikodésének vizsgdlata, a gyakoribb betegségeinek
elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisaban, a hugyuti
fert6zések tiineteinek ismerete, a mlvesekezelés elvének és alkalmazdsi mddjanak megismerése
FOGALMAK

bélcsatorna, légutak, 1égz6mozgasok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas vérnyomas
betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalasztd szervrendszer

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Atest belsé szervei elhelyezkedésének tanulmanyozasa emberi torzé maketten
— Az emésztés és felszivddas helyérdl és miikodéseirdl folyamatabra rajzolasa

— Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

43



— Acukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozé egyszer(ibb biokémiai kisérlet elvégzése

— A keringési szervrendszer muikodésével 0Osszefiiggd mérések (pl. vérnyomasmérés,
pulzusszammeérések) elvégzése, kovetkeztetések levonasa

— Alégzési szervrendszer miikodésével 6sszefliggé megfigyelések és egyszer(ibb mérések elvégzése
(pl. légzésszamvaltozas, kilélegzett leveg6 CO,-tartalma, vitdlkapacitas-méré készitése stb.)

— A dohanyzds karos hatasainak megismertetése kisel6adasok, tanuldi prezentacidék soran,
érveléssel a sajat és mdasok egészségmegdrzése érdekében

— Emésztéenzimek miikodésének vizsgalata

— Az epe és mosogatodszer hatasanak 6sszehasonlitd vizsgalata

— Tdéplalkozasi allergiak esetében alkalmazhato étrendek készitése

—  Elelmiszerek sé- és cukortartalmdnak vizsgalata

— Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek 6sszegy(jtése, 6sszefoglald esetleirdsok
elemzése

TEMAKOR: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II1. Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatdé formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, bioldgiai és
mas természettudomanyi terlletrdl kivdlasztja a jelenségek magyarazatahoz szikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara elGfeltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy
cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beadllitja a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek normal
m(ikodési allapotanak fenntartasaban;

a biolégiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhaszndl,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati
madszereket, ismeri a fénymikroszkdép miikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember
egészségét veszélyeztet6 tényezbket, felismeri a megel6zés lehetGségeit, érvényesiti az
el6vigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és miikdodésének elemzése alapjan magyardzza az emberi szervezet
anyagforgalmi, energetikai és informacios miikodésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyardazza az emberi szervezet informacios
rendszerének bioldgiai alapjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bér, a szem és a fil felépitése és érzékel6 miikodésének vizsgdlata, a leggyakoribb érzékszervi
megbetegedések okainak és megel6zési lehetGségeinek attekintése
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Reflextipusok megkilénboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

A hormonrendszer szabalyozd szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a
hasnyalmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése

Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon keresztil (pl.
mozgasszabalyozds, vérnyomas-szabalyozas, a vércukorszint és a vér ozmotikus koncentracidjanak
szabalyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének és mikodésének elemzése animaciok alapjan, a fertG6zés, a
gyulladas, az allergia kialakuldsara vonatkozéd tudomdnyos cikkek elemzése, a betegségek
kialakuldsdnak megel6zésére, csokkentésére iranyuld egyéni cselekvési lehet6ségek szambavétele
FOGALMAK

mechanikai és héérzékelés, reflex, |atas, szemhibak és -betegségek; hallas, kiilsé, kozépsd, belsd fil;
egyensulyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kozponti és kornyéki
idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, korokozé, antigén, antitest, véddoltas, gyulladas, allergia,
bérflora, fert6zés, jarvany

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi bérfelszinen (pdros gyakorlat)

— A b6r 1 cm?-nyi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok vizsgalata (kétpontkiiszdb-térkép)

— Akozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

— Vakfolt kimutatasanak gyakorlasa

— A csiga frekvenciafelfogd miikodésének modellezése

— Alapvet6 reflexmiikodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgdlata

— Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabdlyozas megvaldsuldsardl

— Bemutatd abrdk készitése (poszteren vagy szamitdgépes animacién) kiilonb6z6 szabalyozasi
folyamatokral (pl: vérnyomas-, testhGmérséklet-, |égzés-, vércukorszint-szabalyozas stb.)

— Kisel6adas, poszter készitése a hormondlis megbetegedésekrdl

— Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése filmek, animacidk és/vagy
abrak alapjan

— Kisel6adasok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrdl, az okok és a megel6zési,
védekezési mdédok feltardsa

— Kisel6adasok készitése a hazai kotelez6 védGoltasok szerepérél és azok hianya miatt kialakuld
betegségekrdl

TEMAKOR: Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai
ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai vonatkozdsl adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, d4brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;
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;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét az é

6 rendszerek normal
m(ikodési allapotanak fenntartasaban;

tdjékozdodik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitdkban tudomanyosan
megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését és miikodését, a masodlagos nemi jellegeket és azok
kialakulasi folyamatat, ismereteit 6sszekapcsolja a szaporitd szervrendszer egészségtanaval,

biolégiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitds parkapcsolattal és tudatos
csaladtervezéssel 6sszefliggs jelentGségét;

megérti a fogamzasgatlok hatékonysagardl szold informdcidkat, a személyre szabott, orvosilag
ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;

ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlédésének szakaszait, értékeli a
terhesség alatti egészséges életmdd jelentGségét;

felsorolja az emberi egyedfejlédés f6bb szakaszait, magyardzza, hogyan és miért valtozik a
szervezetiink az életkor el6rehaladdsaval, értékeli a fejlédési szakaszok egészségvédelmi szempontjait,
Onmagat is elhelyezve ebben a rendszerben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi nemek kromoszémak (X, Y) altali meghatdrozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és m(ikodések hormonok altali szabalyozottsaganak megértése, a fébb hormonok és
hatasaik azonositdsa

Az elsGdleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontu leirdsa

A nGi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kilsé és belsé nemi szervek) megismerése, a
felépités és a mikodés 6sszekapcsoldsa

A menstruacios ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a szexualitds egyéni
boldogsaggal, parkapcsolatokkal 6sszefliggd funkcidinak megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossaganak felismerése, a nemi betegségek megel6zési maddjainak
megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csalddtervezésrél meglévé el6zetes tudas felszinre hozasa, etikai szempontd megbeszélése
Mechanikai és hormonalis fogamzasgatldas mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a
terhességi vizsgdlatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirGvizsgalatok formdinak megismerése és 6sszehasonlitasa

A varanddssag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

Az embriondlis és a magzati fejl6dés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok anatomiai és
idébeli elhelyezése

A szlilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend élettani valtozasok, mikodések elemzése

A sziiletés utani egyedfejl6dés fébb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és
pszichikai valtozasok azonositasa

A gyermekek megfelelS testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztositd csalddi és tarsadalmi
hatdsok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segit6 szolgdlatainak és egyéb formainak attekintése,
a gyermekorvosi és a védéndi hadldzat mikodésének megismerése

A velesziiletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak bemutatasa,
az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehetGségek attekintése
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FOGALMAK

nemi kromoszodmdk, nemi jellegek, ivari Gssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek,
petesejt, peteérés, méh, menstruacié, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzds és
fogamzdasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, 06sztrogén, HCG, velesziletett

sy st

rendellenességek, magzati sz(ir6vizsgalatok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A nemi jellegeket és az egyedfejl6dés soran tapasztalhatd valtozadsokat Gsszehasonlitd tablazat
készitése

— Az elsédleges nemi szervek felépitését és mikodését bemutatéd abrak, animaciok elemzése

— Szaporitd szervrendszert jellemz6 szbvettani metszetek vizsgalata (méh, petefészek, here,
ivarsejtek)

— A menstrudcios ciklus hormondlis periddusait bemutaté abrak, animacidk keresése és értelmezése

— Mechanikai és hormondlis fogamzdasgatlas mddszereinek 6sszehasonlitasa és elemzése

— Terhességi szlir6vizsgalatok mddjainak megismerése kisel6addsok formadjaban vagy védéndi
el6adds soran

— Bemutatd készitése az embrionalis és magzati fejl6dés f6bb szakaszairdl

— Csalddtervezési mddszerek megismerése szakember elGadasaban és/vagy tanuldi kisel6adasok
formajaban

— Noégyodgyasz el6addsa a fogamzds, a fogamzasgatlas, a terhesség, a sziilés folyamatairdl és a

e

magzati sz(irGvizsgalatok maédjairdl

TEMAKOR: A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensiily és a testi allapot
Osszefiiggése
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintli gondolkodds miveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a biolégiai jelenségek vizsgalata sordn digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhaszndl,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

ismeri a tudomanyos és daltudomanyos kozlések Iényegi jellemzbit, ezek megkillénboztetésének
képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint(i bioldgiai szabalyozasok szerepét az él16 rendszerek
normal mlkodési dllapotanak fenntartdsaban;

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget nyudjté mobiltelefonos applikacidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a bioldgiai mikddések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz egészségre
gyakorolt karos hatasait, igyekszik azt elkertlni, csokkenteni;

ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivaciés m(ikodéseket meghatarozd
tényezlket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség jellemzdit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan megtervezi az
egészségmegdrz6 magatartdsdhoz sziikséges életviteli elemeket;
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megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a tanulds és
emlékezés folyamataival, a drogok hatdsmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcidja alapjan magyarazza az informdciék feldolgozdsdval, a tanulassal
Osszefligg6 folyamatokat, értékeli a tanuldsi képesség jelentGségét az egyén és a kozOsség
szempontjabdl;

bioldgiai folyamatok alapjan magyardzza a flgg6ség kialakulasat, felismeri a fligg6ségekre vezet6
tényezlket, ezek kockazatait és kdvetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek és emberi sajatossagainak elemzése az allatok
viselkedésével torténé dsszehasonlitas és az evolucidés megkozelités alapjan

A stresszhatds mértékétél és idétartamatdl fliggd élettani, viselkedésbeli valtozdsok (vészreakcid,
szimpatikus tulsuly) felismerése és megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodas folyamatdt meghatdrozé tényez6k bemutatdsa egy konkrét esetre (probléma
megoldasara) alkalmazva

A mentdlis egészséget is figyelembe vevs (sajat, csalddtag, barat) egészségmegGrzd program
megtervezése, bemutatdsa, mobiltelefonos applikaciok felhasznaldsa

A drogok és mas fligg&ségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhet6ségének magyarazasa, f6 funkcidinak értelmezése (informdacidfelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitas, -atadds), kapcsolata a tanulasi és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek hdaldzatokba szervez6désének megértése, a magasabb rend( mikddésekben jatszott
szerepuk értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikacidk, képek alapjan annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memdria kialakitasaban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv funkciékban
van kiemelkedd szerepe

A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatdsa, az eltéré tanulasi képesség lehetséges okainak és
formainak feltérképezése, a kévetkezmények megvitatdsa

A flggbségek 0Osszekapcsoldsa bioldgiai tényez6kkel (genetikai hajlamok, egyes agyteriletek
szinapszisainak megvaltozasa), a fligg6ségekbdl ered6 kockazatok, kovetkezmények felismerése
esettanulmanyok alapjan

FOGALMAK

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodds, agykéreg, szinapszis,
idegsejthdalézat, mentdlhigiéné, motivacio, tanulds, emlékezés, érzelmek, drog, fliggGség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatdsa beszamoldk vagy filmek alapjan

— Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatd példak gydijtése, megbeszélése

— Atermészetben vagy allatkertben megfigyelhet6 faj viselkedésében lathaté mintdzatok (id6, tér és
cselekvés) szamitégépes elemzése, dokumentaldsa

— Drogok hatasmechanizmusat bemutaté animacidk elemzése

— ldegsejtek, idegi hdlézatok miikodését és a drogok hatasat bemutaté tudomanyos ismerettejeszt6
el6addsok, filmek megtekintése, kozos megbeszélés

— Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanuldsi képességek lehetséges okairdl
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TEMAKOR: Az egészségiigyi rendszer, elsdsegélynyujtas
ORASZAM: 2 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, d4brazol, ezek alapjan
el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujté mobiltelefonos applikacidkat;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszinti gondolkodas moiveleteit, kritikusan és kreativan meérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

a valés és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egyluttmikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az orvosi diagnosztika, a sz(ir6vizsgdlatok és védGoltasok céljat, Iényegét, értékeli ezek szerepét
a betegségek megel6zésében és a gydgyulasban;

megkilonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcidit, ismeri az orvoshoz fordulds madjat, tisztaban
van a kérhazi ellatas indokaival, jellemz&ivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivaltd okait, ismeri a fert6zések elkeriilésének lehetdségeit
és a jarvanyok elleni védekezés maddjait;

ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia, asztma)
kockazati tényezéit, felismeri ezek kezdeti tlineteit;

kordbbi elsGsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazdasaval képes a
bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (sziikség esetén mentdt) hivni, valamint
elsGsegélyt nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérdl, miikodésérél szerzett tuddsat, eddigi elsGsegélynyujtassal
kapcsolatos ismereteit és készségeit az egészséges életvitel kialakitdsdban és az elsésegélynyujtasban
alkalmazza;

szlikség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre all6 eszkozokkel (vagy
eszkoz nélkil) megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut
biztositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtd mobiltelefonos applikacidkat;

szlikség esetén alkalmazza a feln6tt alapszint(i Ujraélesztés miveleteit (CPR), képes félautomata
defibrillator alkalmazdsara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljardsainak megismerése

A legfontosabb laboratériumi vizsgalatok céljanak, indokoltsaganak, egyes moddszereinek és
gyogyitdssal kapcsolatos jelentGségének értékelése

Egyes orvosi képalkotd eljardsok céljanak, alkalmazasuk indokoltsaganak megértése (példakon
keresztiil), szlikségességiiknek az elényok és kockazatok mérlegelésén alapuld elfogadasa

A kiilonféle sugdrzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakuldsuk csékkentésének
megismerése

49



Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kiilonféle tipusu orvosi elldtasok (hazi-,
szakorvosi, korhazi) céljanak, egymadssal vald 6sszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet lehetGségének, elérhetéségének ismerete, az igénybevétellel kapcsolatos
tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas szikségességének
felismerése, alapszint{ jarvanylgyi ismeretek megszerzése, a népességre kiterjed§ véddoltdsok
jelentGségének értékelése

Preventiv szemléletld egészségmliveltség kialakitasa, a gyakoribb népbetegségek életmdddal
Osszefliggd kockazati tényezGinek ismeretén alapulé életvitel kialakitasa

A XXI. szadzadi technoldgidkra alapozott egészségmdiveltség és -tudatossag, az 6nmegfigyelés, az
otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) és mobiltelefonos applikacidkon alapulé monitorozas
lehet6ségének megismerése

Az els6segélynyljtds és életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése szimulacidk
soran, telefonos applikacidk alkalmazdsa

A mentGhivas |épéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai haldl és a bioldgiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a haldl nem
pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithatd, ha az els6segélynydjté haladéktalanul és
szakszerlen megkezdi az Ujraélesztést

A berendezés nélkili alapfoku Ujraélesztési eljdrasok megismerése és gyakorlati alkalmazdsa

A félautomata defibrillator mlkodési mechanizmusdnak megismerése és alkalmazdsdnak gyakorlati
elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitdas mddjainak megismerése, alkalmazdasuk
képességének megszerzése

Sebtipusok megismerése és a fert6tlenités, sebellatas szabdlyainak gyakorlati elsajatitasa
Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatasanak megismerése

Ficam, randulas ellatasi szabdlyainak megismerése

Egési sérilési fokozatok megismerése, Osszehasonlitdsa, az égési sérilések alapvetd ellatasi
teendGinek megismerése

Aramiitést szenvedett egyén elldtasakor sziikséges alapvetd teendék megismerése
Mérgezési tinetek megismerése és az ellatas |épéseinek gyakorlati alkalmazasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi modjanak megismerése

FOGALMAK

laborvizsga

at, lelet, vérnyomdas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugdrbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertGzés, jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, djulas, sokkos allapot,
vérzéstipusok, fertétlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az egészséges életmdd fenntartdsat szolgdld mobilapplikaciok megismerése, értelmezése,
elemzése, alkalmazdasuk kritikai megitélése

— Alapvet6 egészségligyi mérések (vérnyomdsmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, érvelés a
rendszeres vizsgalatok és a betegségmegel6zés kozotti 6sszefliggésrél

— Az Egészségligyi torvény betegjogokra vonatkozo részeit bemutatd kisel6adds megtartdsa

— Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

— Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek el6adasai a
betegellatas fokozatairdl, modjairdl
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Az orvosi képalkotd eljarasok (réntgen, ultrahang, CT, MR) m(ikédésének és diagnosztikai
jelent6ségének bemutatasa tanuléi prezentacidkban

A szlir6vizsgdlatok rendszerének és sziikségességének megismerése
Els6segélynyujtast igényl6 helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok elvégzése
Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa
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